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12. ප්ලාස්ටික් මගින් සිදුවන පරිසර දූෂණය අවම කරමු 

පිටු අංකය 

07 

15 

22 

83 

77 

73 

32 

47 

54 

60 

68 

98 





 

  

 ෙසොබා සඟරාව                                                                                                                                                               2024  

7 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙහෝ මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, යනුෙවන් අප අදහස් කරනුෙය් විවිධ  

කම හරහා පරිසරයට නිකුත් වන ප්ලාස්ටික් විවිධ පාරිසරික ෙහෝ මිනිස් 

කියාකාරකම් මගින් කමවත් ෙහෝ අකමවත් හැඩයකින් යුතුව පමාණය   

මයිෙකෝ මීටර 1 (10-6µm) සිට මිලිමීටර 5 අතර පමාණෙය් කුඩාවට කැඩී ගිය 
ප්ලාස්ටික් ෙකොටස් ය. ඊට වඩා කුඩා ෙකොටස්වලට කැඩුණු ප්ලාස්ටික් ෙකොටස් 

නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් (10-9µmm ) ෙලස හඳුන්වයි. 
 

අධ්‍යයනෙය් පහසුව පිණිස අප ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙකොටස් ෙදකකට ෙවන් කරනු 

ලබනවා. එනම් පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් සහ ද්විතීක ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් යනුෙවනි.  

 

පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික්  (Primary Microplastics) 
 

පාථමික  ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් (Primary Microplastics) යනු නිෂ්පාදනෙය්දීම 

පමාණෙයන් 5mmට වඩා අඩුෙවන් නිෂ්පාදනය කර ෙවළඳ ෙපොළට නිකුත් කරන 
ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන ෙව්. උදාහරණයක් වශෙයන් ගත් කල ෙරදිපිළිවල ෙමෝස් තර 

නිර්මාණය සඳහා ෙයොදා ගන්නා කුඩා ප්ලාස්ටික් පබළු, මුහුණ ෙසෝදන දියර වර්ග 

වල, දත් ෙබෙහත්වල ඇති ඉතා කුඩා ප්ලාස්ටික් ඇට, පබළු ෙම් ගණයට අයත් ෙව්.  

ඔබ මුහුණ ෙසේදීමට භාවිතා කරන ඇතැම් ෙසේදුම් දියරවලත් (Shower gel / Facial 

Scrubs)  ෙම් ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අන්තර්ගත වී තිෙබනවා. ඒවා ඔබට ෙනොදැනීම ජල 

මාර්ග හරහා කමකමෙයන් ජලමූලාශ ෙවත ගලා යනවා. උදාහරණයක් වශෙයන් 

ගත් කල එක ෙසේදීමකින් පමණක් ෙමෙලස ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අණු 94,000-100,000 
අතර පමාණයක් එකවර පරිසරයට එකතු ෙව්. 

ffjoH ið;a tÈßisxy 
ෙජ්‍යෂ්ඨ කථිකාචාර්ය සහ සායනික පෙව්ණි ෙරෝග පිළිබඳ ෛවද්‍ය 

ෛවද්‍ය විද්‍යා පීඨය, ශී ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලය 

 laIqø ma,diaála u.ska ñksia isref¾ ffi, iy mglj,g we;s 
n,mEu 
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රූපය 01 

මුහුණ ෙසේදීමට ගන්නා දියර සබන්වල ඇති පාථමික 
මයිෙකෝ ප්ලාසට්ික් 

රූපය 02 
දත් ෙබෙහත්වල ඇති පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් 

ද්විතීක ක්ෂුද ප්ලාස්ටික්ස්  (Secondary microplstics) 
 

ෙමම ඝණයට අයත් වන්ෙන් එක වරක් (ප්ලාස්ටික් බීම ෙබෝතල්, ස්ෙටෝ බට) ෙහෝ 

කිහිපවරක්  භාවිතා කර පරිසරයට මුදා හරින ප්ලාස්ටික් (ප්ලාස්ටික් පෑන් වැනි) 

නිෂ්පාදන ෙව්. ෙමවැනි ප්ලස්ටික් නිෂ්පාදන රථවාහනවල ටයරවලට හසුවී ෙහෝ 

ගංගා ඇළෙදොළ හරහා ගලා යාෙම්දී ගල්වල ගැටී, වැස්සට, හිරු එලියට 

නිරාවරණය වී ඉතා කුඩා කැබලි බවට පත්ෙව්. 
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මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් / නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් සිරුරට ඇතුල් වීම සහ එහි අහිතකර 

බලපෑම 
 

 

²   හුස්ම ගන්නා වාතය හරහා 
 

දැනට ෙලොව පුරා සිදු කර ඇති පර්ෙය්ෂණ වාර්තා අනුව වැඩිම පමාණයක් ක්ෂුද 
ප්ලාස්ටික් අංශු අප ශරීරයට ඇතුළු වන්ෙන් අප හුස්ම ගන්නා වාතය හරහාය. එය 
ෙපනහළුවල ගර්ත හරහා රුධිරයට ඇතුළු ෙව් (Gasperi et al., 2018).   
 

 

²   අප ගන්නා ආහාර සහ පානිය ජලය හරහා   
 

ගංගා, ඇළ ෙදොළ හා මුහුදට ගලා යන මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් ඇසට 
ෙනොෙපනන ඉතා කුඩා සතුන් විසින් ආහාරයට ගනී. ෙමෙලස ෙමම කුඩා සතුන් 
ආහාර දාමෙය් පියවෙරන් පියවර ඊට වඩා විශාල සතුන් මගින් ආහාරයට ගැනීෙමන් 
ආහාර දාමය තුළ කමෙයන් ඉහළට ගමන් කිරීෙම්දී මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, නැෙනෝ 
ප්ලාස්ටික් අණු සාන්දණය කමෙයන් ඉහළ යාමක් සිදුෙව්.  මිනිසා විසින් ආහාර 
දාමෙය් විවිධ අවස්ථාවලදී එම සතුන් ආහාරයට ගැනීම තුළින් මිනිස් සිරුර තුළට 
එම මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් විශාල වශෙයන් ඇතුළු වීමකට ලක්ෙව්. 
 
 

පහත අංක 4 රූප සටහෙනහි දක්වා ඇත්ෙත් සරල ආහාර දාමයකි. එහි අංක 1 
මගින් දක්වා ඇත්ෙත් පියවි ඇසට ෙනොෙපෙනන ෙහෝ යාන්තමට ෙපෙනන සාගර 
ජීවින්ය. ඔවුන් එම ආහාර ෙකොටස් ආහාරයට ගත් පසු ඒවා උන්ෙග් සිරුරු තුළ සිර 
ෙව්. එහි අංක 1 ඇති සත්ව කාණ්ඩෙය් විශාල ජීවින් පිරිසක් අංක 2 මගින් 
නිරූපණය වන ඊට වඩා විශාල වූ තනි මත්ස්‍යෙයකු විසින් ආහාරයට ගනී. ඉන් පසු 
අංක 2හි වූ  සත්ව කාණ්ඩයට අයත් මසුන් විශාල පිරිසක් අංක 3 මගින් නිරූපණය 
වන ඊට වඩා  විශාල තනි මත්ස්‍යෙයකු විසින් ආහාරයට ගනී.  අවසානෙය්දී ගත්කල 
මිනිසා විසින් තම විවිධ වූ ආහාර රටාවන් තුළදී ෙමම අංක 1, 2 සහ 3 යන පුරුක් 3 
ටම අදාළ සතුන් ආහාරයට ගනී. ෙමෙලස ගත්කල ආහාර දාමෙය් ඉහළට ගමන් 
කිරීෙම්දී  සහ ආහාර දාමෙය් අවසාන පුරුක්වල වූ මිනිසාෙග් සිරුර තුළ ෙමම 
මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් විශාල පමාණෙයන් තැන්පත් වීමක් සිදුෙව්.   

රූපය 04 මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් / නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් 
ආහාර දාමය තුළ ගමන් කිරීම. 
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රූපය 05 -  අන්වික්ෂිය සතුන් විසින් (a) ආහාරයට ෙගන ඇති මයිෙකෝ ප්ලාසට්ික් / නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් 
කැබලි සහ (b) මලපහ ෙලස පිටවී ඇති ප්ලාසට්ික් කැබලි (බැබෙළන  ෙකොළ පාට) (Lee et al., 2013) 

දැනට ෙලොව පුරා කර ඇති පරීක්ෂණ මගින් ෙසොයාෙගන ඇති පරිදි අප භාවිතා 

කරන බීමට ගන්නා ජලය අඩංගු ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල්වල ද මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්, 

නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් පවතී (Eerkes-Medrano et al., 2019).  

 
ඇමරිකා එක්සත් ජනපදය තුළ ෙලොවපුරා ඉහළ ඉල්ලුමක් ඇති පමුඛ ජාත්‍යන්තර 

ෙවළඳ සන්නාම හිමි පානීය ජල ෙබෝතල් ෙයොදාෙගන කරන ලද පර්ෙය්ෂණයකදී 

අනාවරණය වී ඇත්ෙත් පර්ෙය්ෂණයට ෙයොදාගත් වතුර ෙබෝතල 259 න් 93% කට  

වඩා වැඩි පමාණයක මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් අන්තර්ගත වී ඇති බවය (Mason et al., 

2018). ගණනය කිරීම්වලට අනුව ෙමම වතුර ෙබෝතල්වල වතුර ලීටරයකට  

ඇති  මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් අණුවල සාන්දණෙය් (MPP/L) ඇති සාමාන්‍ය  අගය  

325 MPP/L ක් පමණ ෙව්. වැඩිදුරටත් ගැඹුරින් අධ්‍යයනය කිරීෙම්දී මයිෙකෝ 

ප්ලාස්ටික් අණුෙව් විශාලත්වය මයිෙකෝ මීටර 100 (>100µm) ට වඩා  වැඩි අණුවල 
සාන්දණය 10.4 MPP/L ක් පමණ වූ අතර විශාලත්වය මයිෙකෝ මීටර 6.5-100 (6.5

-100µm) අතර වන අණුවල සාන්දණය 315 MPP/L පමණ වන බව ෙසොයා ෙගන 

ඇත. ෙමහිදී ෙසොයා ෙගන ඇති තවත් සුවිෙශේෂ කරුණක් නම්  විදුරු ෙබෝතල් තුළ 

ඇසුරුම් කළ ජලෙයහි මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් සාන්දණය  ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල් තුළ ඇති  

ජලෙයහි මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් සාන්දනයට වඩා අඩු බවය (Mason et al., 2018).  
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බීමට ගන්නා ජලෙය් ඇති මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් ෙකතරම් බරපතල ද යන්න සනාථ 

කරමින් 2019 වසෙර්දී ෙමම තත්ත්වය පැහැදිලි කරමින් ෙලෝක ෙසෞඛ්‍ය සංවිධානය 

මගින් පිටු 125කින් සමන්විත වාර්තාවක් (ISBN: 978-92-4-151619-8) නිකුත් කර 

ඇත .  

රූපය 06 ෙලෝක ෙසෞඛ්‍ය සංවිධානය මගින් 2019 වසෙර්දී 
පකාශිත බීමට ගන්නා ජලෙය් ඇති  මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් 
සම්බන්ධ වාර්තාව   

එෙමන්ම නවතම පර්ෙය්ෂණ මගින් ෙපන්වා දී ඇති පරිදි අපෙග් තුවාල වූ සම 

හරහා ද ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශු ගමන් කරයි (Yee et al., 2021). 
 

විද්‍යාඥයන් ගණනය කර ඇති ආකාරයට ෙමම මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික් / නැෙනෝ 

ප්ලාස්ටික් අණු 74,000 - 121,000 අතර පමාණයක් එක මිනිෙසකු විසින් සතියක් 
තුළදී විවිධ කම මගින් (හුස්මගන්නා වාතය, ආහාර, පානිය ජලය, විවිධ බීම වර්ග) 

සිරුරට ඇතුළත් කර ගනු ලබනවා. ෙවනත් ආකාරයකට කිවෙහොත් ඔබ සතියකට 

ගෑම් 5ක ප්ලාස්ටික් පමාණයක් 

ශරීරයට ඇතුල් කර ගනු ලබනවා. 

එනම්  අප මුදල් ලබා ගැනීමට 

ෙයොදා ගන්නා බැංකු ATM කාඩ් 

පතක පමාණෙය් ප්ලාස්ටික් 

පමාණයක් අප සතියක් තුළ 
ශරීරයට ඇතුළත් කර ගනු ලබනවා 

(Mukheed and Alisha, 2020). 

රූපය 07  සතියකට ගෑම් 5ක ප්ලාස්ටික් පමාණයක් 
ශරීරයට ඇතුළු ෙව්  
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ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශුවල අඩංගු රසායනික සංඝටක ගැන සලකා බැලීෙම්දී 

රසායනික සංඝටක පධාන ෙකොටස් ෙදකකට ෙබදා ෙවන්කර දැක්විය හැක. එනම් 

ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනෙය්දී විවිධ ෙභෞතික ගුණයන් ලබා ගැනීම සඳහා භාවිතා 

කරන සහ එයට එකතු කරන අමුදව්‍ය සහ පරිසරෙය්දී එම ප්ලාස්ටික් අණුව තුළට 
අවෙශෝෂණය කර ගන්නා ලද රසායනික සංඝටකයන්ය. 
 

ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනෙය්දී එය වර්ණ ගැන්වීමට, විනිවිද ෙපෙනන ස්වරුපය ලබා 

ගැනීමට, විවිධ ශක්ති පමාණයන් ලබා දීමට, උණුසුමට සහ තාපයට ඔෙරොත්තු 

දීෙම් හැකියාව ලබා ගැනීමට,  පහසුෙවන් අවශ්‍ය හැඩය ලබා ගැනීමට සහ නිමි 

භාණ්ඩය ෙනොෙවනස්වීමට ඔක්සිකරණය ෙනොවී  තබා ගැනීමට, විවිධ රසායනික 

දව්‍ය ෙමයට මිශ කරයි. ෙමම රසායනික දව්‍ය අතර පිළිකා කාරක සංඝටක සහ 

බැර  ෙලෝහද අඩංගු ෙව්. 
 

එෙමන්ම පරිසරෙය් තබා තිෙබන විට ද පරිසරෙය් ඇති විවිධ රසායනික දව්‍ය, 

පිළිකා කාරක අමුදව්‍ය සහ බැර ෙලෝහ ෙමම ප්ලාස්ටික් අංශු මත තැන්පත් ෙව්. 
 

ෙපර සඳහන් කළ පරිදි අප සිරුර තුළට විවිධ පමාණෙය් අණු විවිධ කම  හරහා 

(හුස්ම ගන්නා වාතය,  ආහාර, බීමට ගන්නා ජලය සහ තුවාල වූ සම හරහා) 

ඇතුළු ෙව්. ෙමෙලස ඇතුළු වන ප්ලාස්ටික් අණු තුළ ඇති රසායනික සංඝටක සහ 

පමාණයත් ෙවනස්ය . අවසානෙය්දී මිනිස් සිරුරට ෙමම ප්ලාස්ටික් අණු හරහා 

විවිධ රසායනික දව්‍ය කලවම් මිශණයක් (cocktail) ෙලස ඇතුළු ෙව්. 
 

ෙමම විස රසායනික දව්‍යවලින් ඇතිවන බලපෑම තනි ෛසලයකට, ෛසල 

සමූහයකට, සම්පූර්ණ ඉන්දියකට ෙහෝ මුළු සිරුරටම බලපෑම් ඇති කළ හැක.  

ෙමහි බරපතලම කරුණ වන්ෙන් ඇතැම් රසායනික දව්‍ය මගින් මිනිස් ෛසල 

තුළ ඇති ජාන, විකෘති කිරීමකට ලක් කරන අතර  ඇතැම් විට පිළිකාමය 

තත්ත්වයන් දක්වා ෙමම  ජාන විකෘති වීම් ගමන් කළ හැක. 
 

ඉහත ෙපන්වා දී ඇති පරිදි ෙමම විෂ රසායනිකයන් ආහාර දාමෙය් ඉහළ පුරුක් 

දක්වා ගමන් කිරීෙම්දී අධික සාන්දණයකින් යුතුව එකතු වීමක් සිදු ෙව්. ෙම් නිසා 
පිළිකාවලට අමතරව ඇතැම් අධි මාතාවලින් යුක්ත රසායනික දව්‍ය මිනිසාෙග් 

අන්තරාසර්ග පද්ධතියට දැඩි බලපෑම් එල්ල කරන අතර පජනන ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු 

වලටද මුල පුරවයි.   
 

ෙමම රසායනික දව්‍ය මගින් බහුල වශයන්ම බලපෑම් එල්ල වන්ෙන් අක්මාව, 

වකුගඩු, හදවත, පජනන ඉන්දියන්, ෙමොලය  සහ ස්නායු පටකවලටය.   
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නවීනතම පර්ෙය්ෂණ අනුව ෙමම කුඩා නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් අංශු මවෙග් වැදැමහ 

හරහා නූපන් කළලයට ඇතුළු වන බව ෙපන්වා දී ඇත. ගර්භනි මී ෙදනුන් හට ෙමම 

කුඩා නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් අඩංගු වාතය හුස්ම ගැනීමට සලස්වා කළල 

විච්ෙච්දනෙයන් පසු එම කළලවල සියලුම පටක තුළ මව විසින් හුස්ම ගන්නා ලද 
නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් අංශු ෙසොයාෙගන ඇත (Ragusa et al., 2021; Braun et al., 

2021).  

 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අඩංගු ආහාර විද්‍යාගාර මීයන් ෙයොදාෙගන කරන ලද පර්ෙය්ෂණ 

මගින් ශරීරයට ඇතුළුවන ෙමම අංශු ආහාර මාර්ගෙය් බිත්ති හරහා ගමන් කර 

රුධිරයට එකතු වන බව ෙසොයාෙගන ඇත. (Deng et al., 2017). ෙමෙලස රුධිරය 

හරහා ෙමම අංශු ශරීරෙය් විවිධ පටක තුළ තැන්පත් වන බව පැහැදිලි කර ඇත. 

පහත දක්වා ඇති රූපය 08හි පර්ෙය්ෂණ වාර්තා උපුටා ගැනීමට අනුව දිළිෙසන 
ෙකොළ පැහැෙයන් යුත් කුඩා අංශු, එම සතුන් සඳහා ආහාර සමග ලබා දුන් ක්ෂුද 

ප්ලාස්ටික් අංශු ෙව් .   

රූපය 08 - ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශු අක්මාව , වකුගඩු සහ ආහාර මාර්ගය තුළ තැන්පත් වී ඇති 
ආකාරය (මූලාශය - (Deng et al., 2017) ) 

ෙමෙලස ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශු මිනිස් සිරුර තුළ විවිධ ජාන ෙවනස්කම් ඇති කරමින් 
තැන්පත් ෙවමින් පවතී. එම නිසා අප සියලු ෙදනාම ප්ලාස්ටික් පරිසරයට බැහැර 
කිරීම ෙනොකර නිවැරදි කසල බැහැර කිරීමකට ෙයොමු වීම වැදගත් ෙව්. 
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iqÔjd m%kdkaÿ 
අධ්‍යක්ෂ, ෛජව විවිධත්ව අංශය 

පරිසර අමාත්‍යාංශය  
 

 ma,diaála wksis f,i neyer lsÍu ksid ;¾ckhg ,lajk 
f;;a ìï 

ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන, ෙබොෙහෝ පෙයෝජනවත් ෙයදවුම් සඳහා භාවිතා කළද, 

ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය නිසා අද වනවිට ප්ලාස්ටික් ආශිතව පාරිසරික, සමාජයීය, 

ආර්ථික සහ ෙසෞඛ්‍ය  ගැටලු රාශියක් ඇති වී  තිෙබ්. ෙම් වනවිට පරිසරය තුළ   

එකතුවී  ඇති ප්ලාස්ටික් පමාණය සැලකූ විට, මිනිසුන්ෙග් කියාකාරිත්වය මූලික වූ,  
නූතන යුගෙය් “ෙපොසිල” ෙලස මිහිදන්වූ ප්ලාස්ටික් ඉදිරිෙය්දී හැඳින්විය හැකි බව 

විද්‍යාඥයන්ෙග් මතයයි.  
     

මිනිසා විසින් නිර්මාණය කර ඇති ප්ලාස්ටික් මත බිහිවූ පරිසර පද්ධති ප්ලාස්ටි 

ෙගෝලය (plastisphere) ෙලස හැඳින්ෙව්. උදා. සාගරෙය් පාෙවන ප්ලාස්ටික් 

අපදව්‍ය  මත ජීවත්වන ක්ෂුද ජීවීන්. 
 

අද වනවිට ෙලොවපුරා වසරකට ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය ෙටොන් මිලියන 400ක් නිපදවන 

අතර වසර 2050 වනවිට ෙමය ෙටොන් මිලියන 1100 වනු ඇතයි පුෙරෝකථනය කර 
ඇත.  ෙම් වනවිට  ගංඟාවන් 1000 පමණ සාගරයට ප්ලාස්ටික් 80% ක් පමණ 

මුදාහැරීමට දායක වන අතර, එයින් ෙටොන් මිලියන 0.8ත් 2.7ත් අතර ප්ලාස්ටික් 

පමාණයක් සාගරයට එකතු කරනු ලබන්ෙන් නාගරික කුඩා ගංගාවන් බව ෙසොයා 

ෙගන ඇත.  
 

ඇස්තෙම්න්තු කර ඇති පරිදි අප රට තුළ  දිනකට ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය ෙමටික් ෙටොන් 

938.12 ක් ජනනය වන අතර එයින් පළාත් පාලන ආයතන මගින්  එකතු කරනු 
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ලබන්ෙන් ෙමටික් ෙටොන් 300.30( 32%) වන අතර, ෙමටික් ෙටොන් 638.12 (68%) 

එකතු කරනු ෙනොලැෙබ්. විවෘත කසල බිම් වලට ෙමටික් ෙටොන් 261.82(27.9%)ක් 

ද  පුද්ගලිකව ෙමටික් ෙටොන් 139.82(14.9%)ක් ද නීත්‍යානුකූල ෙනොවන ෙලස 

ෙමටික් ෙටොන් 70( 7.5%)ක් ද, ජලයට ෙමටික් ෙටොන් 8.45(0.9%) ක් ද බැහැර 
ෙකෙරන අතර, විවෘත දහනය මගින් ෙමටික් ෙටොන් 419.47(44.7%) ක් ද විනාශ 

ෙකෙර්. පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමුවන්ෙන් ෙමටික් ෙටොන් 38.48(4.1%)ක් බව 

ඇස්තෙම්න්තු ෙකොට ඇත. (මුලාශය: ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය කළමනාකරණය පිලිබඳ 

ජාතික සැලැස්ම 2021-2030) එෙසේම එක්වරක් භාවිතා කරන ප්ලාස්ටික් ෙලස 

(Single Use Plastics) දිනකට ආහාර දවටන (ලන්ච් ෂීට්ස්) මිලියන 15 ක්, 

ෙෂොපින් බෑග් මිලියන 20 ක් ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල් මිලියන 10ක් (Basnayake et al., 

2019). සහ ‘ෂැෙශේ’ (තහනමට ෙපර) පැකට් මිලියන 01 පරිසරයට මුදා හැෙරන 

අතර මසකට ෙයෝගට් ෙකෝප්ප මිලියන 45 ක් පමණ ද පරිසරයට මුදා හැෙර්.  
 

එබැවින් ප්ලාස්ටික් ෙමන්ම ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් (මිලි මීටර් 05 ට වඩා අඩු 

විශ්කම්භෙයන් යුත්) වාතය, ජලය සහ පෙසහි බහුලව දැකිය හැකි අතර, මිලි මීටර් 

05 ට වඩා අඩු විශ්කම්භෙයන් යුතුව නිපදවන ප්ලාස්ටික් පාථමික ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික් 

ෙලසත්, ප්ලාස්ටික් උපකරණ කැඩී බිඳී යාෙමන් පරිසරයට  එකතුවන ක්ෂුද 

ප්ලාස්ටික් ද්වීතියික ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික් ෙලසත් හැඳින්ෙව්.  

 

ෙලොව පුරා,  ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල් මිලියනයක් සෑම විනාඩියකදීම මිලදී ගැෙනන 

අතර, වසරකට ප්ලාස්ටික් බෑග් ටිලියන 05ක් භාවිතා ෙකෙර්. ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන 

වලින් අඩක් එක්වරක් පමණක් භාවිතා කර ඉවතලන ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන ෙව්.  

  
ෙම් වනවිට ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය  විශාල ෙලස ෙතත් බිම් පරිසර පද්ධති විනාශ 

කිරීමට බලපා  ඇති අතර, ෙතත් බිම් ෙලස හඳුන්වන්ෙන් ජලෙයන් යටවී පවතින 

ෙහෝ කලින් කලට ජලෙයන් යටවි පවතින පෙද්ශයන් ය.  ෙම් අනුව ජලාශ, ගංගා, 

ඇළ, ෙදොළ, වැව්, ෙපොකුණු ආදියත් වගුරු බිම් හා කුඹුරු ආදී ස්ථානත් ෙතත් බිම් 

යටතට ගැෙනන අතර, ෙතත් බිම් සම්බන්ධව අන්තර්ජාතිකව පිළිගන්නා  අර්ථ 
දැක්වීම රැම්සා සම්මුතිය මගින් පකාශයට පත් කර ඇත. ස්වභාවික ෙතත් බිම් රැසක් 

ශී  ලංකාෙව් දැකිය හැකි අතර මිනිසා විසින් සාදන ලද කෘතිම ෙතත් බිම් රැසක් ද 

ෙම් අතර ෙව්.   
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රැම්සා සම්මුතිය 
 

1971 වසෙර් ෙපබරවාරි මස ඉරානෙය් රැම්සා නගරෙය්දී ෙතත් බිම් සම්බන්ධව 

අන්තර්ජාතික සමුළුවක් පවත්වන ලද අතර, ෙමම  සමුළුව මගින් ඇති කරගන්නා 

ලද අන්තර්ජාතික ෙතත් බිම් පිළිබඳ සම්මුතිය “රැම්සා සම්මුතිය” ෙහවත්  “ෙතත් 

බිම් ආශිත ජලජ පක්ෂීන්ෙග් වාසස්ථාන පිළිබඳ අන්තර්ජාතික සම්මුතිය”  ෙලස 
හඳුන්වනු ලබයි.  

 

රැම්සා සම්මුතියට අනුව ෙතත් බිම් යනු: “බාදිය මට්ටෙම් සිට මීටර් 6ට අඩු මුහුදු 

ෙපෙදස් ද ඇතුළත්ව ගලායන ෙහෝ නිශ්චලව පවතින්නාවූ මිරිදිය, කිවුල් දිය ෙහෝ 

ලවණ දිෙයන් තාවකාලිකව ෙහෝ ස්ථිරව යටවී ඇති කෘතීම ෙහෝ ස්වභාවික වගුරු 

බිම්, විල්ලු, ජලාශ ෙහෝ ජල මාර්ග හැල ඉඩම්, පීට් ඉඩම්, ෙතත් බිම් ෙලස හඳුන්වනු 
ලැෙබ්. 

 

ෙතත් බිම් මගින් නාගරික පරිසරයට ඇතිවන දායකත්වය පිළිබඳ ඇගයීමක් ඇති 

කිරීමටත්, නාගරික ෙතත් බිම් සංරක්ෂණය හා තිරසාර භාවිතය පවර්ධනය කිරීම 

සඳහාත්, නාගරික ෙතත්බිම් ආරක්ෂාකර  ගැනීමට ෙගන ඇති පියවර ඇගයීම 

සඳහාත් “රැම්සා ෙතත්බිම් නගර” පකාශයට පත්කිරීම සිදුකරනු ලබයි. ෙම් යටෙත් 

2018 වසෙර්දී රැම්සා ෙතත්බිම් නගර 18ක් පකාශයට පත්කරන ලදී.  ෙම් අනුව 

ෙකොළඹ නගරය රැම්සා ෙතත්බිම් නගරයක් ෙලස නම් කර ඇත.  එෙසේම එය දැනට 
දකුණු ආසියාෙව් පිහිටි එකම ෙතත්බිම් නගරයයි. 

 

ශී ලංකාෙව් රැම්සා ෙතත්බිම් 
 

රැම්සා සම්මුතියට අදාළව ෙමරට රැම්සා ෙතත්බිම් 06ක් පකාශයට පත්කර ඇත.  
 
 රැම්සා ෙතත් බිම            පකාශයට  භුමි පමාණය          රම්සා ෙතත් බිම් 
                                                     පත්කල දිනය      (ෙහක්ටයාර්)  අංකය  
 

1. බුන්දල ජාතික වෙනෝද්‍යානය          1990/06/15                    6,210                          487     
2. ආනවිලුන්දාව අභයභූමිය                2001/08/03                    1,397                        1078  
3. මාදු ගඟ                                         2003/12/11                       915                        1372                   
4. වන්කාෙලයි අභයභූමිය                  2010/07/12                    4,839           1910  
5. කුමන ෙතත් බිම් සමූහය                2010/10/29                   19,011                        1931             
6. විල්පත්තුව ෙතත් බිම් සමූහය         2013/02/02                 165,800                        2095 
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ශී ලංකාෙව් හමුවන ස්වභාවික ෙතත් බිම්  
 
ෙමරට හමුවන ස්වභාවික ෙතත් බිම් අතර කරදිය හා කිවුල්දිය ෙතත් බිම් ෙමන්ම 

මිරිදිය ෙතත් බිම් ද පවතී. ඒ අනුව කරදිය හා කිවුල් දිය ෙතත් බිම් දිවයින වටා පිහිටි 

ෙවරළ කලාපය ආශිතව දැකිය හැක. එනම්, ගං ෙමෝය, කළපු හා ෙඩල්ටා, 

කෙඩොලාන, ෙකොරල්පර හා මුහුදු තෘණ කලාප, ලවණ වගුරු ආදියයි. ගංගා, ඇළ-

ෙදොළ, මිරිදිය වගුරු බිම්, පිටාර තැනි හා විල්ලු ස්වභාවික මිරිදිය ෙතත් බිම් අතරට 

ගැෙනන අතර, ඉදිකරන ලද ජලාශ, ඇළ මාර්ග, වැව් හා ෙපොකුණ, ජලජීවී ෙපොකුණු 

හා ෙල්වායන් කෘතීම ෙතත් බිම් ෙව්. 
 

ෙතත් බිම් මගින් පරිසර ෙසේවාවන් රැසක් ඉටුකරන අතර පරිසර සමතුලිතතාවය 

පවත්වාෙගන යාමටත් ෙතත් බිම් ෙබෙහවින් උපකාරීෙව්. ජීවී විෙශේෂ සඳහා 

වාසස්ථාන සපයමින් ඉහළ ෛජවවිවිධත්වයක් පවත්වාගැනීම, ජලය සහ ආහාර 

සැපයීම, ෙතත් බිම් මගින් කාබන් උරාගැනීම හා සංචිත කිරීම, ගංවතුර පාලනයට 

දායකවීම, පාරිසරික සුන්දරත්වය හා සංචාරක කර්මාන්තය සඳහා දක්වන 

දායකත්වයත් ඉතා වැදගත් ෙව්. අද වනවිට ෙමම ෙතත් බිම් ෙබොෙහොමයක් 

ප්ලාස්ටික් නිසා දූෂණයට ලක් වී ඇත. 

ෙලොවපුරා ෙතත් බිම්වල සිදුවන ෙමම ප්ලාස්ටික් දූෂණය නිසා සමුදීය සහ ෙවරළ 

ආශිත සත්ත්ව විෙශේෂ 800 ක් පමණ බලපෑමට ලක්වී ඇති අතර, ෙමම සත්ත්ව 

ෙකොට්ඨාස ප්ලාස්ටික් ශරීර ගතවීම, ප්ලාස්ටික්වල පැටලීම නිසා අනතුරට 

පත්වීම්වලට මුහුණ දී ඇත. ෙමම ෙතත් බිම්වල දිගු කාලීනව ප්ලාස්ටික් එකතුවූ 
ස්ථාන ද දැකිය හැක. විද්‍යාඥයින් පුෙරෝකථනය කරන ආකාරයට 2050 වනවිට 

මුහුදු පක්ෂීන් සහ කැස්බෑවුන් විෙශේෂයන් සියල්ලකම පාෙහේ ප්ලාස්ටික් ශරීරගත 

වනු ඇත. 

වැව්, ෙපොකුණු සහ කෙඩොලාන පරිසර පද්ධති ප්ලාස්ටික්වලින් දූෂණය වී ඇති ආකාරය  
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ප්ලාස්ටික් ෙටොන් මිලියන 11 පමණ වාර්ෂිකව සාගරයට ගලාෙගන යන අතර ෙමය 

2040 වනවිට ෙතගුණ වන බවට ඇස්තෙම්න්තු කර ඇත. ෙම්නිසා සෑම පරිසර 

පද්ධතියකම පාෙහේ ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික් දැකිය හැක. ෙමම කරුණු නිසා පර්යටන 

සත්ත්ව විෙශේෂයන්ෙග් වාසස්ථාන අහිමි වී ඇත. 
 

ජලාශවල ඇති ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය  නිසා පක්ෂීන් සහ කැස්බෑවන් විශාල ෙලස 

මරණයට පත්වන අතර ප්ලාස්ටික් පෘථිවිෙය් විශාල පෙද්ශයක් පුරා විසිරී ඇති අතර, 

ෙමය මානව ෙසෞඛ්‍යයට, ෛජවවිවිධත්වයට මහත් බලපෑම් සිදුකරන බව 

හඳුනාෙගන ඇත. එබැවින් ප්ලාස්ටික් දූෂණය පිටුදැකීම පරිසර සමතුලිතතාවය 

රැකීමට මහත් පිටිවහලක් වන බව හඳුනාෙගන ඇත.   
 

ප්ලාස්ටික් අංශු සත්ත්වයින්ට සහ ආහාර දාමවලට,  බලපෑම් සිදුකරයි. ක්ෂුද 

ප්ලාස්ටික් සත්වයන්ෙග් ආහාර මාර්ගයට ඇතුළු වීෙමන්, ආහාර ගැනීම අඩුවීම, 
ආහාර මාර්ගෙය් ආබාධයන්ට ලක්වීම සහ  මාරාන්තික තත්ත්වයන්ට පත්විය හැක. 

(Kühn et al., 2015). ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් මගින් කල්පවතින දූෂකකාරක ඇතුළු 

අෙනකුත් රසායනික දව්‍ය, ෙරෝගකාරක විෂබීජ සහ ආකමණශීලි විෙශේෂද ජලජ 

ජීවීන්ෙග් සහ ජලය ආශිතව ජීවත්වන ජීවීන්ෙග් ශරීරගතවිය හැක (Avio et al., 

2017; Silva et al., 2019; Zettler et al., 2013). 
 

ෙතත් බිම්  ෙබොෙහෝවිට කසල බැහැර කිරීම් නිසා කසල භූමි බවට පත්ෙව්. 

පර්ෙය්ෂණවලට අනුව ෙගෝලීයව ෙතත් බිම් සීඝෙයන් ක්ෂය වන අතර 1700 දි 
පැවැති ෙතත් බිම්වලින් 85% 2000 වසර වන විට විනාශ වී ඇත. 
 

1976 සහ 2014 අතර කාලෙය්දී මාළුන්, කුරුල්ලන්, ක්ෂීරපායි, උභය ජීවීන් සහ 

උරගයින් 60% අඩු වී ඇති අතර, ජලජ පක්ෂීන්, මිරිදිය ආශිත ක්ෂීරපායින්, මුහුදු 

කැස්බෑවන් සහ ෙකොරල් පර සාදන්නන් 25% වඳ වීෙම් තර්ජනයට ලක්ව ඇත. 

ඉතාම පිරිසිදු ජලාශයක් ෙලස ෙමෙතක් 
හඳුනාෙගන සිටි ස්විට්සර්ලන්තෙය් 
ජිනීවා වැව, අදවන විට ප්ලාස්ටික් 
වලින් සහ ප්ලාස්ටික්වල අඩංගු 
රසායනික දව්‍යවලින් අධික ෙලස 
දූෂණය වී ඇති බව ෙසොයා ෙගන ඇත.  
(2019 වර්ෂෙය් සිදු කළ අධ්‍යයනයකින් 
ජිනීවා ජලාශෙය් ප්ලාස්ටික් තැන්පතු 
විශාල ෙලස ඇති බව ෙසොයාෙගන 
ඇත.) 
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ශී ලංකාෙව් ප්ලාස්ටික් සහ ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික් පිළිබඳව පර්ෙය්ෂණ විශාල ෙලස සිදු 

කර ඇති අතර, ෙවරළ ආශිතව 90% පමණ ක්ෂුද  ප්ලස්ටික් ඇති බව ෙසොයාෙගන 

ඇත. එයට අමතරව ආහාරයට ගන්න මසුන්ෙග්ද ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් බහුල ෙලස 

ඇති අතර, ප්ලස්ටික් ආහාරයට ගැනීම, සහ ප්ලාස්ටික් නිසා දූෂණයට පත්වු ෙතත් 
බිම්  නිසා  අනතුරට පත්වූ ජීවින් විශාල පමාණයක් ද දැකිය හැක.  

 
දකුණු පළාෙත් බුන්දල ජාතික වෙනෝද්‍යානෙය් සහ හික්කඩුව ජාතික 
වෙනෝද්‍යානෙය් සිදු කරන ලද පර්ෙය්ෂණ මගින් බහුල ෙලස හමුවී ඇති ප්ලාස්ටික් 
වර්ග වන්ෙන්, ෙපොලිතින් (PE), ෙපොලිෙපොපිලින්(PP) සහ ෙපොලිස්ටයිරින්ය(PS). 

ෙමමගින් සංරක්ෂිත පෙද්ශවලද ප්ලාස්ටික් දූෂණය ඉහළ මට්ටමක පවතින බව 
සනාථ ෙව් ( W.L.S. Sevwandi Dharmadasa et al) a 

HNP- Hikkaduwa National Park    BNP – Bundala National Park 

 (H1 – H5 සහ B1 – B6 –  සාම්පල එකතු කළ සථ්ාන) 

"Urban Fishing Cat Conservation 
Project” සහ “Small Cat Advocacy 
and Research”(SCAR) මගින් ෙකොළඹ 
නාගරික ෙතත් බිම් ආශිතව කරන ලද 
පර්ෙය්ෂණවලට අනුව ආහාර දාම ඔස්ෙසේ 
ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික්, ආහාර දාමෙය් ඉහළ සිටින 
සත්ත්වයන්ෙග් ශරීරවලට ඇතුළුවීම 
හඳුනාෙගන ඇත. ෙමහිදී  හඳුන් දිවියාෙග් 
(Fishing Cat) අපදව්‍ය සාම්පලවල  
2.17% ක ක්ෂුද  ප්ලාස්ටික් ඇතිබව 
හඳුනාෙගන ඇත.    
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ප්ලාස්ටික් දුෂණෙයන් ෙතත් බිම් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ගත හැකි 
කියා  මාර්ග  

²  ෙතත්  බිම්වලට කසල බැහැර කිරීෙමන් වැළකීම   

²  ෙගොඩබිම තුළ  නිසිෙලස කසල කළමනාකරණය කිරීෙමන් ෙතත් බිම් ෙවත 

කසල ගලා ඒම වැළැක්වීම  

²  ප්ලාස්ටික් භාවිතය අවම කිරීම සහ හැකි පමණ පරිසර හිතකාමී විකල්ප 
භාවිත කිරීම 

²  භාවිත කරන ප්ලාස්ටික් පතිචකීයකරණය සඳහා ෙයොමු කිරීම 

²  එක්වරක් පමණක් භාවිතා කරන ප්ලාස්ටික් භාවිතය අවම කිරීම.  

²  ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය  කළමනාකරණයට අවශ්‍ය  යටිතල පහසුකම් දියුණු කිරීම  

²  ජනතාව අපදව්‍ය කළමනාකරණයට ෙමයට වඩා උනන්දු වීම සහ ඒ සඳහා 

උපරිම දායකත්වයක් ලබා දීම. 
ෙලොව පුරා ඇති  ෙතත් බිම් සහ සියලුම පරිසර පද්ධතීන්ට සිදුවන ෙමම ප්ලාස්ටික් 
දූෂණය ගැන ෙගෝලීයව අවධානය ෙයොමු වී ඇති අතර 2022 නයිෙරෝබි නගරෙය් 
පැවති එක්සත් ජාතීන්ෙග් පරිසර සමුළුෙව්දී "ප්ලාස්ටික් දූෂණය පිටුදැකීමට 
අදාළව සාගර පරිසරය ද ඇතුළත්ව ජාත්‍යන්තරව බලපවත්වන නීතිමය 
සම්මුතියක්" (International Legally Binding Instrument on Plastic Pollution, 
Including in the Marine Environment.) සැදීමට එකඟ වූ අතර ෙමය 2024 
වනවිට සාදා නිම කිරීමට නියමිතය.  ෙම් සඳහා ප්ලාස්ටික් දූෂණය පිළිබඳ 
සාකච්ජා කිරීම සඳහාවූ අන්තර්  රාජ්‍ය   කමිටුවක්, (International Negotiation 
Committee on Plastic Pollution). ස්ථාපිත කර ඇති අතර ශී ලංකාව එම 
කමිටුෙව් සාමාජිකෙයකි.  ෙම් වනවිට ෙමම වැඩසටහන  සැලකිය යුතු පගතියක් 
ලබාෙගන ඇත.   
 

ෙතොරතුරු  මූලාශ 
 
1. Microplastic pollution in Marine Protected Areas of Southern Sri Lanka, 

W.L.S. Sevwandi Dharmadasaa, A.L. Andradyb, P.B.Terney 
Pradeep Kumara a c, T. Maes d, C.S. Gangabadage e 

2. Wetlands and plastic pollution - https://www.ramsar.org/news/wetlands-and-   
plastic-pollution  

3. Our planet is Choking in Plastics. https://www.unep.org/interactives/beat-
plastic- pollution gclid 

4. ෙතොරතුරු අන්තර්ජාලෙයන් සහ 2021 අන්තර්ජාතික ෙතත් බිම් දිනය ෙවනුෙවන් 
රැම්සා ෙල්කම් කාර්යාලෙය් දත්ත පතිකාව (www.ramsar.org) 

5. National Wetland Directory of Sri Lanka සහ www.ramsar.org නිල ෙවබ් අඩවිය 
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Plastic is a synthetic Organic Polymer derived from petroleum that possesses 
properties that make it suitable for a variety of uses, including packaging, 
construction, home and sports equipment, automobiles, electronics, and 
agriculture. Petroleum is extracted from the Earth by humans, who then refine it 
to make plastics, gasoline, and other products. The scientific term for plastic is 
“syn thetic poly mer” that means “to set down together many parts”. Natural 
substances including cellulose, coal, natural gas, and crude oil can be 
polymerized or polycondensed to produce plastics, which are primarily high-
molecular-mass organic polymers that frequently include additives. In the sense 
that they all include Carbon atoms, plastics are all organic materials.  
 
The polymer linkages are not recognized by the enzymes in microorganisms that 
destroy biodegradable materials. The polymers in discarded plastic may 
eventually degrade, possibly after hundreds of thousands of years. But when it 
takes so long, the environment has already been affected. Although certain 
plastics can be recycled or reused, thicker plastic products and packaging are 
unable to do so.  

Dr. N. M. Lakmini Radhika 
Assistant Director, Environmental Promotion Unit 

Central Environmental Authority 
 

 

Let’s Join Together to Stop Plastic Pollution 

Schematic diagram of the 'life cycle' of plastics 
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The History of the Plastic 
 

At the International Exhibition in London in 1862, chemist and inventor 
Alexander Parkes unveiled the first man-made plastic. The material, which he 
termed "Parkesine," was made of cellulose and could be shaped while also 
retaining its shape when cooled. Dr. Leo Baekeland created the world's first 
totally synthetic substance, Bakelite, in 1907. It was also the first thermoset 
plastic, which did not melt or soften when heated. Plastic began to be mass-
produced after the Second World War, and then again in the 1960s and 1970s, 
when customers desired plastics to replace conventional materials because they 
are inexpensive, adaptable, sanitary, and easy to make into a number of forms. 
 

Polyethylene and plastic are widely used to manufacture packaging and bags 
around the world. Currently, there has been a huge increase in the use of 
polythene and plastic globally. Polythene bags and other plastic materials, 
including single-use plastics, have become a significant global environmental 
problem. Depending on the nature of the material and environmental factors like 
sunshine exposure, degradation of plastic can take 20 to 500 years.  
 

The environment is significantly impacted by the use of single-use plastics. More 
than 400 million tons of plastic is generated each year, of which half is used to 
create items that are only meant to be used once, such as straws, Schacht 
packages, spoons, and forks. Without employing adequate waste management 
techniques, it is harmful to the ecosystem and the health of living things to 
dispose of plastic or single-use plastic garbage into the environment. The non-
sustainable manufacture and consumption of single-use plastics have an adverse 
effect on the environment. Therefore, there ought to be a sustainable technique of 
making and consuming plastic that complies with the circular economy. 
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Concept of Circular Economy for plastic waste management 

Plastic Pollution  
 

Plastic pollution is the accumulation of synthetic plastic items in the environment 
to the point where they cause environmental concerns and it is currently one of 
the most serious environmental issues. Plastic does not exist naturally in nature 
and cannot be effectively or completely broken down. Because the chemical 
bonds in plastic materials are not "familiar" to bacteria in nature, plastic does not 
naturally degrade.  
 
The harmful consequences of the plastic are being felt by all abiotic (including 
soil, water, and air) and biotic (including fauna and flora) factors. Animals 
frequently mistakenly consume plastic objects for food, which can lead to 
internal health issues and wildlife suffers from plastic. Therefore, plastic is 
harmful to health of all life forms.  
 
The majority of plastic is burned or thrown into landfills, where it leaks 
dangerous chemicals into the ground. Disposable plastic is not completely 
biodegradable. Instead, they degrade and break down into tiny pieces called 
"Micro-plastics," or “Nanoplastics” which have negative impacts on the soil, 
water, and air of the environment. Through food chains, these tiny  
"micro-plastics" can also get into food and water supplies, which can lead to 
developmental, neurological, or reproductive issues that are bad for both human 
and animal health. 



 

  

 ෙසොබා සඟරාව                                                                                                                                                               2024  

25 

Micro-plastic in the terrestrial and aquatic eco-systems 

 Micro-Plastics 
 

"Micro-plastics" refers to small pieces of plastics less than 5mm that are broken 
off from plastic, do not function naturally in the environment and do not degrade. 
Micro-plastics become difficult to detect when they enter the water. When it 
enters the atmosphere, it cannot be removed. Due to this, air pollution also 
occurs. Micro-plastics become difficult to detect and remove once they enter the 
soil. Here, the composition of the abiotic environment with soil, water and air 
also undergoes a change and chemicals, toxins and pathogens gather around 
micro-plastics. Although micro-plastics are invisible to the eye, they have 
adverse effects on the environment. Environmental health is now threatened by 
micro-plastics in oceans, water, soil, food, bodies and ecosystems. 
 
Micro-plastics affects our health through three ways: 
 
1. Every day, micro-plastics are breathed in, consumed and drunk without 

realizing it. If these small pieces of plastic enter the human body, it will 
harm health. 

 
2. Plastics and micro-plastics, when added to the environment, attract 

microorganisms such as harmful bacteria (pathogens). Disease-causing 
bacteria tend to grow on plastic surfaces. Micro-plastics containing these 
pathogens increase the risk of infection if they enter our bodies. 
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3.  Plastic products contain chemical additives. A number of these chemicals have 
been linked to cancer, and other health problems. 

Effect of micro-plastic on human health 

Negative Effect of Plastic on the Environment 
 

Plastic pollution has the potential to modify the capacity of ecosystems to adapt to 
climate change, altering habitats, natural processes, and social and economic well-
being for millions of people. It happens when an area has accumulated so much 
plastic that it impacts the natural environment and harms plants, animals, or 
humans. Plastic contains hazardous toxins that harm the ecosystem and pollute 
the land, water, and air. Plastic jeopardizes food safety and quality, endangers 
human health, and harms coastal tourism while also contributing to climate 
change. Invasive species can be transferred through plastic as well. Therefore, 
when plastic waste is disposed recklessly and without control, it has the potential 
to affect the soil, water, air and ecosystems, thereby threatening biodiversity. 
 
Plastic Pollution in Aquatic Ecosystems and Oceans 
 
Plastic pollution in the water was initially detected by scientists doing plankton 
research in the late 1960s and early 1970s, and seas and beaches continue to get 
the majority of the focus of those investigating and striving to reduce plastic 
pollution. Plastic garbage is the most frequent sort of litter in the ocean, 
accounting for 80% of all marine debris discovered from the ocean's surface to its 
depths. Every year, at least 14 million tons of plastic wind up in the ocean. 
Marine plastic pollution has severe societal and economic repercussions.  
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Risk of plastic pollution to aquatic wildlife 
 
 

Seabirds, whales, fish, and other marine animals mistake plastic debris for food; 
as a result of plastic pollution, the majority of them starve to death because their 
stomachs are so full of plastic. They experience internal injuries, lacerations, 
infections, and decreased swimming capacity.  

Effect of plastic pollution on animals 
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A country's economic development is impacted by marine pollution since the 
communities and industries like fishing and tourism depend on marine 
environments for their survival. Plastic is found on the shorelines of all 
continents, with more plastic trash found near prominent tourist destinations and 
densely populated places. Chlorinated plastic may leak dangerous chemicals onto 
the environment. Following that, these contaminants might seep into the 
ecosystem, including wetlands, nearby water sources, and groundwater. As a 
result, animals that consume the water may experience a variety of potentially 
dangerous consequences. Therefore, plastic may have an impact on biological 
varieties and, in turn, the natural balance of the ecosystems. 
 
Plastic Waste on Land  
 

On-land plastic debris can be broken up into little fragments and dispersed into 
the atmosphere, water, and soil, or it can be blown around by the wind. It may 
become entangled on trees, fences, traffic signs, or other buildings. About 200 
different animal species have been observed eating the plastic debris that is 
deposited on land. Animals are at risk of ingesting the toxins that accompany this 
plastic waste or entangling themselves in the plastic and suffocating. In addition 
of creating habitats for disease-carrying microorganisms like fleas, reptiles, and 
mosquitoes, plastic waste on land also leads to aesthetic pollution and a 
deterioration in the beauty of the environment. 
 
Plastic in Air  
 

Every year, around 154 million pounds of plastic are burned, emitting poisons 
into the atmosphere, increasing greenhouse gas emissions, and accelerated and 
escalating the effects of climate change. According to recent studies, microscopic 
plastic particles are constantly being lofted into the sky. These particles have the 
ability to effect temperature, rainfall, and even climate change because they may 
travel thousands of kilometers and influence the Cloud formation. 
 
When plastic is burned outdoors, it releases large amounts of toxins that pollute 
the air. Burning plastic can harm your health over the long term. Nitrogen oxides, 
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Sulfur dioxide, volatile organic compounds (VOCs), and polycyclic organic matter 
(POMs) are among the harmful substances generated during burning. Plastic 
burning also emits toxic substances like dioxin and contributes to air pollution by 
releasing heavy metals. Burning plastic in particular can produce and release 
chemicals such phthalates, bisphenols, and micro-plastics that can interfere with 
endocrine, reproductive, and neurodevelopmental processes. (Open burning of 
plastic has been prohibited in Sri Lanka since 2017). 
 
Air pollution is another problem for humans and animals. If the toxins are inhaled 
for a long time, it can lead to respiratory problems. According to research, 
inhalation is a significant source of Micro- and Nano plastic intake for humans, 
and exposure rates, or the concentration of micro-and Nano plastics in the air 
around a person, can reach up to 5,700 micro-plastics per cubic meter. 
 
Though plastic have an economic value, when it was understood how harmful 
plastic use and regulations became necessary after comprehending the 
repercussions of plastic consumption. Although it may appear that enormous 
volumes of plastic garbage are unavoidable in today's world, everyone can help to 
minimize the plastic pollution problem by being aware of its risks and taking 
actions to decrease plastic waste. 
 
There have been a number of extraordinary gazette notifications in Sri Lanka 
prohibiting and regulating the use of plastic and polythene. (eg – No. 1466/5 - 
TUESDAY, OCTOBER 10, 2006; No. 2034/33, 2034/34, 2034/35, 2034/36, 
2034/37, 2034/38 - FRIDAY SEPTEMBER 01, 2017 and No. 2211/50, 2211/51 
THURSDAY, JANUARY 21, 2021. (Relevant extraordinary gazette notifications 
can be downloaded from https://www.cea.lk/web/en/acts-regulations) 
 
Despite the fact that some rules have been put in place, plastic pollution still poses 
a threat to the ecosystem. Therefore, each and every citizen must have a 
responsibility and accountability for their waste management activities. They 
should follow the “3 R concept” and the waste management techniques to control 
their plastic wastes. In order to minimize the effect of plastic, you can; 
 
1.  Reduce the consumption of plastics and single-use plastics, Reuse if you 

have already used 
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2.  Use alternatives for plastic. Use metal, bamboo, coir and clay pots instead of 
plastic dishes. 

 Use metal or biodegradable food containers instead of lunch sheets or 
Styrofoam containers to pack food. (This material is more useful if it can be 
used repeatedly).Use cloth or bags made of strong biodegradable leaves like 
sacks, jute, and fiber. Use reusable drinking straws or biodegradable drinking 
straws instead of plastic drinking straws. Use alternative substitutes for 
plastic containers and wrappers.  

 
3. Carry a reusable bag when going to the market, grocery store or shopping. 

(This is an environmentally friendly practice and can save you money as 
well). 

 
4. If you have reusable plastic bags at home, it's also important to take them 

back to the grocery.  
 
5. Buy in bulk rather than buying smaller packages if possible. 
 
6. Creating self-employment opportunities to strengthen the economy of trash 

collecting communities.  
 
The Great Garbage Patch was initially brought to the public's attention by 
oceanographer Captain Charles J. Moore, who stated that "Only we humans make 
waste that nature can't digest." Humanity should take steps in the opposite 
direction to maintain a plastic-free environment with a sustainable mindset. So let's 
co-operate to protect the environment by adopting eco-friendly practices. 
 
*With due acknowledgment to the original sources, some of the information and 
images were obtained from the internet. 
 
Reference: 
 
1. https://www.researchgate.net/figure/Schematic-showing-the-life-cycle-of-

plastics-Online-version-in-colour_fig4_342717658 
 
2. https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsmacrolett.0c00789   
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3. Plastic https://www.mdpi.com/2305-6304/9/9/224 
 
4. https://www.freepik.com/vectors/circular-economy 
 
5. https://www.google.com/search?

sca_esv=557690181&rlz=1C1PRFC_enLK872L 
6K872&q=Plastic+in+air&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwjJi
KHIuKAAxX4cWwGHTHPCiUQ0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=625&d
pr=1#imgrc=PlFTdHw8z57fhM&imgdii=5fsu7JUKTp4RgM 

 
6. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969722039559 
 
7. https://theconversation.com/marine-debris-biodiversity-impacts-and-potential-

solutions-2131 
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පධාන ෙගෝලීය පාරිසරික අර්බුද තිත්වය අතරට  ඇතුළත් වීම මගින්ම කසළ 

ජනනෙයහි වත්මන් බරපතලකම මනාව සනාථ වන අතර අපට කසළ ෙහවත් 

ඝන අපදව්‍ය හිසරදයක් වී ඇත්ෙත් මන්ද?  
 

ගස්වලින් පිරීගිය සතුන් ගැවෙසන ඝන කැලෑවක ෙකදිනකවත් අපට දැකිය 
ෙනොහැකි  “ඝන අපදව්‍ය” යනු මානව වර්ගයාට ආෙව්ණික ඔවුන්ෙග්ම 

නිර්මාණයකි. එහි ඇත්ෙත් යම් ජීවී සම්පතක් අජීවී බවට පත් වූ පසු, ස්වභාවික 

පරිසර තත්ත්ව යටෙත්, දින ෙහෝ සති කිහිපයක් තුළ පහසුෙවන් සහ කමෙයන් 

දිරාපත් වී ෙගොඩනැෙගන  කාබනික ෙරොඩුෙබොඩුවල එකතුවක් පමණි. ෙමම දව්‍ය 

පරිසරෙයහි පවතින අෙන්කවිධ ෙපෝෂණ චක  සම්පූර්ණ කරමින් නැවත ජීවී සහ 

අජීවී සම්පත් ෙගොඩනගමින් පරිසර පද්ධතිෙයහි චිරස්ථායිතාවය සඳහා දායක ෙව්. 

එනම් පරිසරය තුළ ජනනය වන ස්වාභාවික කසළ, පරිසර පද්ධතිෙයහි පැවත්මට 
අත්‍යවශ්‍ය වන සාධකයකි. ඝන අපදව්‍ය අපට හිසරදයක් වී ඇත්ෙත් එහි පවතින 

ෛජවීය හායනයට ලක් ෙනොවන දව්‍යවල පතිශතය,  විෙශේෂෙයන් ම එහි පවතින 

ප්ලාස්ටික් සහ ෙපොලිතීන් සංයුතිය ෙහේතුෙවනි. ෙබොෙහෝ ප්ලාස්ටික් සහ ෙපොලිතීන් 

වර්ග ෛජව හායනයට ලක් ෙනොවී වසර 100 -1000 පමණ කාලයක් ෙනොදිරා 

කුඩා කැබලිවලට කැඩී යමින් පරිසරය තුළ රඳා පවතින අතර එහි කණගාටුදායක 

සත්‍යය වන්ෙන් අතීතෙය් සිට ෙමෙතක් නිපදවූ සෑම ප්ලාස්ටික් කැබැල්ලක්ම 

අදටත් පරිසරය තුළ ෙනොනැසී පවතින බවට ඇති සාධකයි. ජලජ ෙමන්ම ෙභෞමික 

ජීවීන් තම ආහාර සමග ගිල දැමීම, ඔවුන්ෙග් වාසස්ථාන විනාශ කිරීම සහ ඒවාට 
බාධා ඇති කිරීම, බාහිර ශාරීරික තුවාල ඇතිකිරීම, ශ්වසන මාර්ග අවහිර කිරීම, 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ශරීරගතවීම නිසා දිගු කාලින ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු ඇති කිරීම, රසායන 

දව්‍ය නිදහස් කිරීම එවැනි නිෙෂේධනාත්මක බලපෑම් සඳහා උදාහරණ කිහිපයක් 

පමණි.  
 

එෙසේම, ජනගහන වර්ධනය, අධි පරිෙභෝජනය, ෙව්ගවත් නාගරිකකරණය සහ 

තිරසර ෙනොවන ආර්ථික සංවර්ධනය යන ධාවකයන්, සීමිත වූ ස්වභාවික සම්පත් 

pkaÈud tia. tka. fudfydÜáf.a 
වැඩසටහන් සහකාර  

                                                                                පරිසර සැලසුම් සහ ආර්ථික අංශය  

wmøjH m%;spl%ShlrKh iy ks¾udKlrKfha ine¢hdj  
fyj;a wêpl%ShlrKh 
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ෙකෙරහි දිගු කාලයක සිට ඇතිකර ඇති බලපෑම ගැනිය ෙනොහැකි තරම්ය. එය 

මනාව වටහා ගැනීමට ඉඩ හසර සලසන එක්  පුෙරෝකථනයක් වන්ෙන් වර්තමාන 

සම්පත් පරිෙභෝජන රටාව අඛණ්ඩව පවත්වා ගතෙහොත් 2050 වසර වන විට අපෙග් 

අවශ්‍යතා සපුරා ගැනීමට දැනට පෘථිවිෙයහි පවත්නා සම්පත් පමාණය ෙමන් 
ෙතගුණයක් අවශ්‍ය විය හැකි බවයි. එෙසේනම්, සම්පත් කාර්යක්ෂමතාව අපෙග් සහ 

සියලු ජීවීන්ෙග් පැවැත්මට අත්‍යවශ්‍ය සාධකයක් වන අතර ඒ සඳහා හඳුන්වාදී ඇති 

එක් සංකල්පයක් වන්ෙන් "චකීය ආර්ථිකය (circular economy)" යි. සම්පත් 

නිස්සාරණය, නිෂ්පාදනය, භාවිතය සහ අපහරණය යන ෙර්ඛිය කමෙව්දය ෙවනුවට 

සම්පත් නිස්සාරණය අවම කිරීම සඳහා  නිෂ්පාදන මිලදී ගැනීම සහ භාවිතය අවම 

කිරීමත් (reduce), පතිභාවිතය (reuse) සහ පතිචකීයකරණය (recycle) වැනි කම 

අනුගමනය කරමින් හැකි පමණ නිෂ්පාදන කියාවලිය සහ භාවිතය තුළ සම්පත් 

චකීයව සංසරණය සාක්ෂාත් කිරීමත් ෙමම සංකල්පෙය් මූලික හරයයි.   
 

ෙමම චකීය ආර්ථිකය කියාත්මක කිරීෙමහි ලා පතිචකීයකරණ භූමිකාව ඉතා 

වැදගත් ෙව්. වර්තමාන තිරසර ආර්ථික සන්දර්භය තුළ චකීය ආර්ථිකය පිළිබඳ 

ඉහළ උනන්දුවක් දක්නට ලැෙබන අතර නිෂ්පාදන අංශෙයහි පතිචකීයකරණය 

පිළිබඳව  ඇති අවධානය ඉහළ යමින් පවතී.  කසළ “සම්පතක්” බවට පත්වන්ෙන් 

ෙමම සංකල්පය කියාත්මක කිරීම ඔස්ෙසේය. සරල වශෙයන්, “අධිචකීයකරණය 

(upcycling)” ෙහවත් පතිචකීයකරණයට ලක් කළ නිෂ්පාදනෙය් පැවති අගය 

තවදුරටත් ඉහළ නැංෙවන පරිදි සිදු කරන කියාවලිය සහ “අවචකීයකරණය 
(downcycling)” ෙහවත් නිෂ්පාදනෙය් අගය අඩුවන පරිදි සිදු කරන 

පතිචකීයකරණය ෙලස පතිචකීයකරණ සංකල්පය ෙදවැදෑරුම් ෙව්. එෙහත් 3R 

සංකල්පය අනුව ඉතා වැදගත්  කරුණක් වන්ෙන් භාවිතය අවම කිරීම පළමුවත්,  

පතිභාවිතෙයන් ෙදවනුවත් එෙසේ කළ ෙනොහැකි සහ පතිචකීයකරණ හැකියාවක් 

පවතින  දව්‍ය පමණක් පතිචකීයකරණය කිරීම සුදුසු බව  නිර්ෙද්ශ කර තිබීමයි.  

 

අපදව්‍ය නැවත නිෂ්පාදන කියාවලියකට ෙයෙදන නිසා අපදව්‍ය ජනනය අවම වීම 
ෙමන්ම, ජීවන චකය තුළ කාබන් විෙමෝචනය අවම වීම, නව සම්පත් සඳහා ඇති 

ඉල්ලුම අඩු වීම, නව අමුදව්‍ය නිෂ්පාදනය සහ සැකසුම් කිරීෙම් පියවර සඳහා වැය 

වන ජලය, බලශක්තිය සහ ෙපොසිල ඉන්ධන භාවිතය අවම බැවින් ජල, බලශක්ති 

සහ කාබන් පියසටහන් අවම වීම වැනි සාධක මත ෙමම නිෂ්පාදන පරිසර හිතකාමී 

ෙලස සැලෙක්. නිෂ්පාදන කියාවලිෙය් දී සහ සැලසුම්කරණෙය් දී තවදුරටත්, 

ඇසුරුම්කරණය අවම කිරීම සහ ඒ සඳහා පරිසර හිතකාමී විකල්ප භාවිතය, කාබන් 
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උදාසීනකරණය, සමාජයීය සංරචක (fair trade) සැලකිල්ලට ලක් කිරීම, ජලය, 

අමුදව්‍ය සහ බලශක්ති කාර්යක්ෂමතාවය ඉහළ නැංවීම වැනි අතිෙර්ක 

කාර්යසාධනයන් ද  ඇතුළත් කරනු ලබන්ෙන් නම් නිෂ්පාදනවල තිරසරභාවය 

තවදුරටත් ඉහළ නැංවිය හැක.   
 

අධිචකීයකරණෙය්දී දී බැහැර කරනු ලබන අපදව්‍යෙය් 

ෙහෝ අතුරු නිෂ්පාදනෙය් ෙභෞතික සහ රසායනික තත්ත්ව 

පිළිබඳ අධ්‍යයනය කර, එය අමුදව්‍යයක් ෙලස අගය 

හඳුනා ගනිමින් මූල්‍යමය ෙහෝ මුල්‍යමය ෙනොවන අගයන් 

එකතු කර නිර්මාණශීලි අයුරින් භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය සිදු 

කරයි.  

 
දැනට පුළුල්ව  ව්‍යාප්ත ෙවමින් පවතින ෙමම සංකල්පය 

අනුව ඉතා සරල ෙමන්ම සංකීර්ණ තාක්ෂණික කමෙව්ද 

අනුගමනය කළ හැකි අතර, එහිදී එළිදැක්ෙවන ඇතැම් 

නිෂ්පාදනවල මුල්‍යමය, තාක්ෂණික ෙමන්ම 

නිර්මාණාත්මක සහ ෙසෞන්දර්යාත්මක අගය ද ඉතා 

විශ්මයජනක ෙව්. භාණ්ඩ ෙහෝ නිර්මාණ ඉතා සරල 

ෙමන්ම සංකීර්ණ ද විය හැක. ෙලෝක වාසීන්ෙග් 

ආකර්ෂණය පවා දිනාගනු ලබන ඇතැම් නිර්මාණ අපුරු 
ව්‍යාපාරික අවස්ථාවන් පවා සලසා තිෙබ්. ෙද්ශීය 

ආර්ථිකය නංවාලීමට දායකත්වය සැපයීමට සමත් 

ව්‍යාපෘති ද ඒ අතර ෙව්.  ෙමම නිර්මාණ සඳහා තරග සහ පදර්ශන පවා පවත්වනු 

දක්නට ලැෙබන අතර පර්ෙය්ෂණ සහ අධ්‍යාපනික අවස්ථා ද  ෙමම අංශය සඳහා 

විවර ෙවමින් පවතී.  

 

යම් සම්පතක්, අපදව්‍යයක් ෙලස ඉවතලීම ෙවනුවට, සංෙව්දී සහ ෙසෞන්දර්යාත්මක 
වටිනාකම් සහිත නව නිෂ්පාදනයක් බවට පරිවර්තනය කරනු ලබන බැවින් 

අධිචකීයකරණය “නිර්මාණාත්මක පතිභාවිතය (creative reuse)” ෙලස ද 

හඳුන්වනු ලබයි. නිර්මාණ සහ තාක්ෂණික විවිධත්වය අනුව අධිචකීයකරණ 

නිර්මාණ පිළිබඳ ෙතොරතුරු ලඝු ෙකොට දැක්වීම අපහසු වුව ද  එවැනි නිර්මාණ අංශ  

කිහිපයක් පිළිබඳව උදාහරණ සහිතව සාරාංශගත කිරීමට ෙමම ලිපිය මගින් 

අෙප්ක්ෂා කරමි.   

01 ႇපය: අဉච༭යකරණ 
ဓႣපාදන ၉දႁශනය༦ 
၄ႉබඳව දැ༦ෙවන අ࿚ 

ප࿡කාව༦   
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ඇඟළුම්,  පාවහන්  සහ විලාසිතා ආම්පන්න  
 

පතිචකීයකරණය කළ ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය 

නිර්මාණාත්මක සහ මූල්‍යමය වටිනාකම් බවට 
පරිවර්තනය කරනු ලබන පචලිත වූ අංශයකි. 

ෙලොව පුරා පිළිගත් ෙවළඳ සන්නාම සහිත 

නිෂ්පාදන ආයතන ෙමවැනි නිෂ්පාදන 

ෙවළඳෙපොළට හඳුන්වා දී ඇති අතර එම 

නිෂ්පාදන,  පරිසර හිතකාමීත්වය, තිරසරභාවය 

ෙමන්ම ඉහළ ගුණාත්මකභාවයක් ද සහිතය. 

බහුල වශෙයන් ෙපෙටෝලියම් නිෂ්පාදන වන 

ෙපොලිෙයස්ටර (Polyester) සහ නයිෙලෝන් 
(Nylon) අඩංගු ඇඳුම්,  ෙබෝතල, ගමන් මලු  සහ මාළු දැල්   ෙමන්ම කපු (cotton) 

සහ හණ (hemp) වැනි ස්වභාවික අමුදව්‍ය භාවිතා කළ ෙපර ෙහෝ පසු භාවිත 

පාරිෙභෝගික අපදව්‍යවලින් පතිඋත්පාදනය කළ අමුදව්‍ය ෙමවැනි නිෂ්පාදනවල 

අඩංගු ෙව්.   

 

ෙමහිදී අනුගමනය කරනු ලබන කියාවලින් එකිෙනකට 

ෙවනස් විය හැක. ෙපොලිෙයස්ටර (Polyester) සහ 

නයිෙලෝන් (Nylon) අපදව්‍ය ෙවන් කළ පසු, කැබලි කර, 
ඉහළ උෂ්ණත්වයක් යටෙත් උණු කර, නූල් බවට 

පරිවර්තනය කරනු ලබන අතර ෙමම නූල් නව 

ෙපොලිෙයස්ටර් නූල්වලට ආෙද්ශක ෙලස භාවිතා කර 

ෙරදිපිළි සකස් කරයි (02 රූපය). ECONYL®, 

REPREVE® සහ Q-NOVA® යනු ජීවන චකය 

අවසානෙය් එෙසේ ඉවතලන ෙබෝතල්, ධීවර දැල්, 

බුමුතුරුණු සහ කාර්මික ප්ලාස්ටික් වැනි   අපදව්‍ය 
පතිචකීයකරණ කියාවලිෙයන් ෙපොලිමර් නූල් බවට 

පත්කරනු ලබන කර්මාන්තවල සන්නාම කිහිපයකි. 

ෙරදිපිළිවලට අමතරව පාවහන්, ෙමෝටර් රථ අභ්‍යන්තර 

ආවරණ, පුළුන් වැනි පිරවුම් දව්‍ය, අත්බෑග් සහ ගෘහ 

භාණ්ඩ වැනි ෙවනත් නිෂ්පාදන සඳහා  ද ෙමම ෙකඳි සහ 

නූල් ෙයොදා ගැෙන්.  Mara Hoffman, Wolvan, Elle Evans, TWOTHIRDS, 

02 ႇපය: ၃ලාႪྥ༦ අපဂව༢ නැවත 
ဓႣපාදන ද༦වා  ෙය༝දාගැနම ෙත༦ 

༭යාදාමය 

05 ႆපය: ෙව༝ႈවဒ 
කාဒතා කႉසၨ (leggings)  
100 % ၉࿛ච༮කරණය 
කල අၫဂව༢ වන අතර 
එၼဒ 50% පႭ-භා႐ත 
၃ලාႪྥ༦ අၫဂව༢ ෙႏ.  
එ༦ ဓႣපාදනය༦ සඳහා  
၃ලාႪྥ༦ ෙබ༞තႈ 20 – 50 
පමණ ෙය༝දාගပ ලබၼ.  
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Girlfriend Collective, Up-Fuse, Ecoalf, BEEN London, Nube, The Common 

Good Company, attitude, Patagonia, Stella McCartney   යනු ෙමවැනි නූල් සහ 

පතිචකීයකරණය කළ අමුදව්‍ය ෙයොදා ගනිමින් ඉහළ වටිනාකමකින් යුතු ඇඟලුම් 

නිර්මාණකරණෙයහි ෙයෙදන සුපකට බටහිර ඇඟලුම් සන්නාම කිහිපයකි (03 
රූපය). අප රට තුළ ද MAS holdings ආයතනය සම ෙවළඳ නාම සහ 

හවුල්කරුවන් සමඟ එක්ව, භාවිතා කළ ඇඟලුම් සහ සාගර ප්ලාස්ටික් 

පතිචකීයකරණය කර ඇඟලුම් නිපදවීම සිදු කරයි. 2019, 2020, සහ 2021 දී, කිකට් 

ෙලෝක කුසලාන තරඟය ෙවනුෙවන් ශී ලංකා ජාතික පිරිමි සහ කාන්තා කිකට් 

කණ්ඩායම් සඳහා  ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල් භාවිතා කර නිළ ඇඳුම සකස් කිරීම එම 

ෙද්ශීය නිෂ්පාදන ෙකෙරහි ෙලෝවැසි අවධානය දිනාගත් එක් අවස්ථාවකි. කෘතිම 

අමුදව්‍යවලට අමතරව පතිචකීයකරණය කරන ලද  කපු වැනි ස්වභාවික දව්‍යවලින් 

නිපදවන  ඇඳුම් ද ෙවළඳෙපොල තුළ  දක්නට ඇත.  
 

ෙමම අමුදව්‍ය කල් පවත්නා හා ශක්තිමත්, අවෙශෝෂක ගුණය ඉහළ, සැහැල්ලු, 

පහසුෙවන් පිරිසිදු කිරීෙම් සහ ඉක්මන් වියළීෙම් හැකියාව සහිත ස්වාභාවික, ෛජව 

හායනයට ලක්වන පරිසර හිතකාමී අමුදව්‍ය ෙව්. Groceries Apparel, NA-KD 

Fashion, Nudie Jeans, Toad&Co, Patagonia, Levi’s, Mud Jeans, Green 

Shirts යනු පතිචකීකෘත කපු ඇඳුම් පිළිබඳ පසිද්ධ සන්නාම කිහිපයකි (04 රුපය).  

3 ႇපය: පැටෙග༞ဓයා කබා 
87% ၉࿛ච༮යකරණය කරන 
ලද ဂව༢වႉဒ සාදා ඇත, 
100% ප႙චා࿚ පාႄෙභ༞ཅක 
၉࿛ච༮යකරණය කරන ලද 
ෙප༝ႉෙයႪටႁ, ලၼဓං, ၆ႋဒ 
සහ ၄ටත ආවරණය සඳහා 
භා႐තා කර ඇත  

04 ႇපය: සෑම Mud Jeans ක၆ ඇඟႋම༦ම භා႐තෙයဒ 
පႭ නැවත නව ඇါම༦ බවට ප࿚ ෙකෙႁ. ඇါၨ කැබႉ 
කර, නැවත ක၆ ဖႈ ෙලස සකසා ෙර࿺၄Ⴝ සකႪ  
කරပ ලැෙၕ. සාමාන༢ කႉසၨවලට වඩා ජල 
කාႁය༦ෂමතාවය 92% පමණ වන බව ද සඳහဒය. 
ඇඟႋၨ ༩ႊ පදනම මත ලබා ࿻මද ෙමම ආයතဓක 
ෙႪවාව༧.  
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ඇතැම් නිෂ්පාදන සඳහා නව අමුදව්‍ය සහ පතිචකීකරණය කළ අමුදව්‍ය මිශණ ෙලස ද 

ෙයොදා ගැෙන්. එෙහත් වඩාත් තිරසාර නිෂ්පාදන ෙලස ගැෙනන්ෙන්  පතිචකීකරණය කළ 

අමුදව්‍ය පතිශතය ඉහළ නිෂ්පාදනවලය. එෙසේම ඇඟලුම්වල පරිසර හිතකාමී බව ෙමන්ම 

ඉහළ කල්පැවැත්ම, ෙසෞඛ්‍යාරක්ෂිත බව, පහසු බව ආදී ගුණාංග මත ද නිෂ්පාදනෙය් 

අගය ඉහළ නැංෙව්.  
 

ඇඟලුම් නිෂ්පාදනෙය්දී ඉතා සරල තාක්ෂණය ෙහවත්  භාවිතා කළ ඇඟලුම් ඍජුව 

ෙවනත් ඇඟලුම් විලාසිතා ෙලස සකස් කිරීමද  ඇතැම් කණ්ඩායම් අතර පචලිත ෙවමින් 

පවතී. උදාහරණ ෙලස පසු භාවිත සාරි සහ කිෙමෝනා  වැනි ඇඟලුම් මගින් කාන්තා 

කමිස, සාය  වැනි ඇඟලුම් නිර්මාණය ඉන්දියාව වැනි රටවල පසිද්ධ සන්නාම යටෙත් 

සිදු කරනු දැකිය හැක (06 රූපය ).  

 

06 ႇපය: නවႬලဒත සဒනාමය༦ වන 
Amy and Ella යටෙ࿚ ඉဒ࿺යාပ Ⴋႈ༦ 
සාႄ භා႐තෙයဒ ဓමවන කාဒතා 
ඇါၨ  

ඇඟලුම් ෙමන්ම පතිචකීකරණය කරනු ලබන ෙපොලිෙයස්ටර සහ නයිෙලෝන් ෙකඳි 

ෙයොදාගනිමින් පාවහන් නිෂ්පාදනය ද  සිදු කරනු ලබයි. Veja, Adidas, Rothy’s වැනි 

සුපකට ෙවෙළඳ සන්නාම යටෙත් ෙමවැනි නිෂ්පාදන එළිදක්වා ඇත. කෘතිම 

අමුදව්‍යවලට අමතරව කාබනික කපු සහ රබර් ද අමුදව්‍ය ෙලස ෙමම නිෂ්පාදන සඳහා 

ෙයොදා ගනී. මහා පරිමාණ කර්මාන්ත ෙමන්ම ඇතැම් රටවල කුඩා පරිමාණ ෙද්ශීය 
ව්‍යවසායකයින් ද ෙමවැනි අපදව්‍ය ෙයොදා ගනිමින් භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය කරයි. ෙමවැනි 

නිෂ්පාදන පරිසරයට ෙමන්ම  පාෙද්ශීය ආර්ථිකයට සහ සම්පත් හිඟතාවයට මනා 

පිටිවහලකි (09 රූපය). 

09 ႇපය: Adidas පාවහဒ 
ဓႣපාදනය සඳහා සාගර 
၃ලාႪྥ༦ අපဂවය භා႐තා 
කරပ ලබන අතර එ༦ 
පාවහဒ ၾගලය༦ සඳහා 
ෙබ༞තႈ 11 ༦ ද ෙය༝දා ගပ 
ලබන බව සඳහဒ ෙႏ.  
 

07 ႇපය: Veja Ⴔ සෑම 
පාවහဒ ၾගලය༦ 
ဓႣපාදනය සඳහා ၃ලාႪྥ༦ 
ෙබ༞තႈ ࿝න༦ වැයවන බව 
සඳහဒ වන අතර එම 
අၫဂව༢වႉဒ සාදන ලද 
(“bottle mesh” සහ “Hexamesh”) 
නව ဂව༢යဒ  එႴ࿻ ෙය༝දා 
ගැෙဒ. 

08 ႇපය: Rothy’s ဓႣපාදන 
၃ලාႪྥ༦ ෙබ༞තႈ, 
Ⴊවාභා႐ක සහ 
၆නႁජනနය රබႁ, සහ 
ඇႈཆවႉဒ සකႪ කරပ 
ලබන අၫဂව༢ ෙය༝දා 
ဓႣපාදනය කරပ ලබၼ.  
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තවද කෘෂිකාර්මික සහ ධීවර, ෙසෞඛ්‍ය වැනි අංශවල අපදව්‍ය ෙයොදා ගනිමින් ද නව 

නිර්මාණ බිහි කර ඇත. “එළවළු කාෂ්මියර් (vegetable cashmere)" ෙහවත් ෙසෝයා 

ෙබෝංචි ධාන්‍යවල ෙපොතුවලින් නිස්සාරණය කරනු ලබන ෙසෝයා ෙපෝටීන, අන්නාසි පත 

ෙකඳි (පිලිපීනෙය් පයිනා ෙරදි පිළි), ෙකෙසල් කෙඳහි ෙකඳි, කිරිවල පවතින කැසීන් 

(Milk casein) නම් ෙපෝටීනය, උණ ශාඛෙය් ෙකඳි ආදී අමුදව්‍ය ෙයොදා සකසන ෙරදි 
වලින් නිර්මාණය කරන ඇඟලුම් ෙවෙළඳෙපොළ තුළ දක්නට ඇත. එෙහත් ෙමම නිෂ්පාදන 

මිල අධික සහ දුර්ලභ නිසා මිලදී ගැනීෙම් හැකියාව සීමිතය.  

 

මස් සහ මාළු කර්මාන්තෙය් අතුරුඵල ද නිර්මාණ සඳහා ෙයොදා ගනු දක්නට ලැෙබ්. 

ඇෙලස්කානු සමාගමක් විසින් මාළු සම් කකුළු කවච වැනි දව්‍ය භාවිතා කර මුදල් පසුම්බි 

සහ ඇඳුම් නිර්මාණය සිදු කරනු ලබන බව සඳහන් ෙව්.  ඇලස්කාෙව් ස්වෙද්ශිකයන් මාළු 

සම් භාවිතා කර ඇඟලුම්, ගමන් මලු, බූට් සපත්තු සහ ගාමීය  ජීවිතයට අවශ්‍ය ෙවනත් 

භාණ්ඩ නිර්මාණය කරනු ලබන අතර ෙමම නව නිර්මාණ එම සම්පදාය අඛණ්ඩව 
පවත්වා ෙගන යාෙම් පයත්නයක් ෙලස ද හුවා දක්වයි. එනම් අධිචකීකරණය ස්වෙද්ශික 

සහ සාම්පදායික නිර්මාණශීලිත්වයට ද  ෙතෝතැන්නකි.  

 

 ආභරණ විලාසිතා සඳහා ද විවිධ අපදව්‍ය 

වර්ග භාවිතා කළ හැකි  අතර රන්, රිදී, 

පිත්තල, ඇලුමිනියම් වැනි ෙලෝහ වර්ග, 

ස්වභාවික දව්‍ය,  කඩදාසි, ප්ලාස්ටික්, 

වීදුරු, ෙමන්ම පාට පැන්සල් , පාටකූරු 
වැනි  ලිපිදව්‍ය, ෙලෝහ ෙකොටස් ද 

නිර්මාණ සඳහා භාවිතා කරයි. ෙමවැනි නිෂ්පාදන ද පිළිගත් සන්නාම යටෙත් ෙවෙළඳ 

ෙපොළට හඳුන්වා දී ඇත.  

10 ႇපය: ෙකෙසႈ ෙකဩ, ෙස༞යා ෙබ༞ංཀྵ ෙ၉༞ྦන, අဒනාႫ 
ප࿠ ෙකဩ සහ උණ ශාක ෙකဩ භා႐තා කළ ඇඟႋၨ  09 ႇපය: ෙම༞ටႁ රථ ටයႁ 

වල ෙක༝ටႪ, ඉවතලන 
ෙර࿺၄Ⴝ සහ සၨ,  සැහැႈႋ 
ႊ කැබႉ ආ࿺ය 
ෙය༝දාගဓၩဒ සප࿚࿝ 
ဓႣපාදනෙၻ ෙයෙදන 
ෙකဒයාပ ဓႣපාදකෙය༦  

 
11 ႇපය: මාႿ සၩဒ කළ  ဓමැ႒ၨ 
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12 ႇපය: ලဒඩဒ සමාගම༦ ႐Ⴋဒ ၄ႉ၅නෙၻ 
අဒනාႫ වගාၖၨ වႉဒ ඉවතලන අဒනාႫ ප࿠ 
වල ෙකဩ ෙය༝දා ගဓၩဒ  ස࿚ව සၨ සඳහා 
႐කႈපය༦ ෙලස හါဒවා ࿻ ඇ࿛ පၼනෙට༦Ⴊ 
අၫဂව༢ ෙය༝දා ග࿚ ဓႣපාදන 
 

කුඩා දරුවන් සඳහා නිර්මාණය කරනු ලබන ෙසල්ලම් උපකරණ  
 
තිරසාර සංවර්ධනය  පිළිබඳ වැඩි අවධානයක් 
ෙයොමු වන ෙහයින් කුඩා දරුවන් සඳහා 
ෙසල්ලම් උපකරණ/කීඩා භාණ්ඩ නිෂ්පාදනෙය් 
දී ද තිරසර සංවර්ධන සංකල්පය අනුගමනය 
කිරීමට නිෂ්පාදකයින් ෙපළඹී ඇත. හුෙදක් කීඩා 
කිරීමට පමණක් ම ෙනොව ළමා මනස 
සංවර්ධනයට අවශ්‍ය අදානයන් සහ භාවිතය 
ලබාෙදන අයුරින් කරනු ලබන නිර්මාණය වඩා 
සාර්ථක ෙව්. එෙසේම එම නිෂ්පාදන බැර ෙලෝහ, 
කල් පවතින කාබනික රසායනික, වාෂ්පශීලි 
කාබනික රසායනික වැනි අහිතකර රසායනික 
දව්‍යවලින් ෙතොරව ළමා ෙසෞඛ්‍යය සුරැෙකන අයුරින් සහ ෙභෞතික හානි අවම වන 
අයුරින් සකස් කිරීමට ෙමම තිරසාර කියාමාර්ග ඉවහල් වී ඇති බව දක්නට ලැෙබ්.   
  
ප්ලාස්ටික්, අහිතකර රසායනික දව්‍ය වැනි අමුදව්‍ය සඳහා තිරසාර විකල්ප භාවිතා 
කිරීමට ෙසල්ලම් උපකරණ/කීඩා භාණ්ඩ නිෂ්පාදකයින් ෙයොමු ෙවමින් පවතී. 
උදාහරණ ෙලස, පරිසර හිතකාමී ෙලස ලබාගන්නා දැව භාවිතා කර නිෂ්පාදනය 
සිදු කිරීමට වැඩි නැඹුරුතාවයක් පවතින අතර තිරසර වනවගාවලින් ලබා ගත් 
අමුදව්‍ය බවට සනාථ කරනු ලබන PEFC සහ FSC වැනි සහතිකකරණ කමෙව්ද 
අනුගමනය කිරීමට ෙමම නිෂ්පාදකයින් ෙයොමු වන බව නිරික්ෂණය ෙව්. 
 
තිරසාර විකල්ප පිළිබඳ අවදානයට අමතරව පතිචකීකරණය කළ අමුදව්‍ය 
භාවිතෙයන් භාණ්ඩ නිපදවනු ලබන සමාගම් ද දක්නට ලැෙබ්. උදාහරණ වශෙයන්  
Green Toys නම් කැලිෙෆෝනියානු  සමාගම වසර 10 ක පමණ සිට ආරක්ෂාව සහ 
පාරිසරික කාර්යසාධනය පිළිබඳ ෙරගුලාසි අනුගමනය කරමින්  ආහාර බහාලුම් 
ෙලස භාවිතයට සුදුසු ප්ලාස්ටික් (food grade) ළදරු කිරි භාජන මිලියන 55 කට 
වඩා  පතිචකීකරණය කර කීඩා භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය කරමින් පවතී. ෙයෝගට් හැඳි 
සහ අෙනකුත් අරක්ෂාකාරී පසුභාවිත ප්ලාස්ටික් වර්ග ද ෙම් සඳහා ෙයොදා ගනු 
ලබන බව සඳහන් ෙව්.  
 
එෙසේම කුඩා පරිමාණ ආයතනවලින් ෙද්ශීය භාවිතය සඳහා නිපදවන උපකරණ 

ෙමන්ම  කාඩ්ෙබෝඩ්, ලී, ෙරදි කැබලි වැනි අපෙත් යන දව්‍ය ඇසුෙරන් නිවස තුළම 

 

14 ႇපය: ཌྷဒ ෙට༞ၼႪ 
කැႉෙෆ༞ဓයාပ  සමාගෙၨ 
ဓႁමාණය༦ 
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නිර්මාණය කරනු ලබන උපකරණ ද පතිචකීකරණ කියාවලිෙය් සරල සහ 

නිර්මාණශීලි මුහුණුවරකි. ෙමහිදී කුඩා දරුවන් සඳහා පතිචකීකරණ ව්‍යාපෘති ෙලස 

නිවෙසේ සිට නිර්මාණ කළ හැකි උපකරණ පිළිබඳ ව දැනුම ලබාෙදන ෙවබ් අඩවි 

සහ වීඩිෙයෝ පට ද අන්තර්ජාලය ඔස්ෙසේ භාවිතා කළ හැකිය (15 රූපය).  
 

පතිචකීකරණ කියාවලිෙය් කාර්යක්ෂමතාවයට බලපාන පධාන අවශ්‍යතාවයන් 

වන්ෙන් නිසි පරිදි අපදව්‍ය එක්රැස් කිරීම සහ ෙවන් කිරීමයි. නිවෙසේ සිටම  ෙමම 

කියාකාරකම් නිසි පරිදි සිදු ෙව් නම් ඵලදායි ෙලස සහ කාර්යක්ෂමව 

පතිචකීකරණය සඳහා සම්පත් ෙයොමු කිරීම සිදු කළ හැක.  ෙම් සඳහා සමාජයීය 

ආකල්ප සහ දැනුම වර්ධනය අත්‍යවශ්‍ය සාධක ෙව්. එෙසේම ෙමම ගුණාංග ළදරු 

අවධිෙය්දී සිටම සංවර්ධනය වීම තිරසාර සංවර්ධනය යථාර්තයක් කර ගැනීම පිණිස 

දායක වන බව පැහැදිලිය. ෙමම අවශ්‍යතාවය හඳුනා ගනිමින් ෙපර පාසල් විෙය් 
සිටම දරුවන්ෙග් ආකල්ප සහ දැනුම වර්ධනයට  ඇතැම් රටවල අධ්‍යාපන ක්ෙෂේත 

ෙයොමුව පවති.  

 

16 රූපෙයහි දැක්ෙවන දැවමය නිෂ්පාදනය ෙලෝහ, ප්ලාස්ටික්, දිරායන දව්‍ය සහ 

කඩදාසි යනුෙවන් සඳහන් කුඩා කාඩ්ෙබෝඩ් බඳුන් සහිතව සකස් කර ඇති අතර ඒ 

අනුව නම් කර ඇති දැවමය පුවරු ෙවන් කර එහි බහාලීමට දරුවන් හුරු කරවයි. 

බඳුන් පිරී ඇති විට ඔබට ඒවා කුඩා රථය අධාරෙයන් පතිචකීකරණ මධ්‍යස්ථානයට 

රැෙගන ෙගොස්  පතිචකීකරණ යන්තයට ඇතුළත් කිරීම දක්වා අවශ්‍ය පෙයෝගික 
දැනුම ලබා ෙදන අයුරින් නිර්මාණය කර ඇත. විධිමත් අධ්‍යාපනයට අමතරව, 

ආකල්ප සහ දැනුම වර්ධනය ඉලක්ක කර ගනිමින්  සරල  කීඩා භාණ්ඩ ෙලස 

නිර්මාණය කර ඇති ෙමවැනි නිර්මාණ ඕනෑම රටක දරුවන් අතට පත් කිරීමට සුදුසු 

නිර්මාණ ෙව්.  

15 ႇපය: ༩ඩා දႆවဒ සඳහා 
၉࿛ච༮කරණ ව༢ාපෘ࿛ ෙලස 
ဓවෙႪ Ⴋට ဓႁමාණය කළ 
හැ༧ උපකරණ ၄Ⴝබඳ ව 
දැပම ලබාෙදන ෙවၕ  
අඩ႐ය༦ 
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16 ႇපය: ၉࿛ච༮කරණය ၄Ⴝබඳ දැပම ලබා ෙදන 
ෙසႈලၨ උපකරණය༦ 

ඉදිකිරීම් කර්මාන්තය, ගෘහ අලංකරණය සහ ගෘහ භාණ්ඩ 
 

ඉදිකිරීම් කර්මාන්තය යනු විවිධත්වය සහ අපදව්‍ය ජනනය ඉහළ ෙමන්ම 

පතිචකීකරණය කළ අමුදව්‍ය භාවිතය සඳහා ඉහළ හැකියාවක් සහිත 

අධිචකීකරණය සඳහා සැලකිය යුතු විභවයක් පවතින අංශයකි.  කමෙයන් ඉහළ 

යන ඉදිකිරීම්, අලුත්වැඩියා කිරීම සහ කඩා බිඳ දැමීම අපදව්‍ය ජනනයට ෙහේතු වන 

නමුත් ඉදිකිරීම් අපදව්‍ය තරමක් පිරිසිදු, විෂමජාතීය වන නිසා ෙමම පතිචකීකරණ 

විභවය ලැබී ඇත. එෙහත් ෙම් සඳහා විද්‍යාත්මක දැනුම සහ තාක්ෂණය ෙයොදා 

ගැනීම ඉතා වැදගත් ෙව්. පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු ෙනොකිරීම, නිසි 
පතිචකීකරණ පහසුකම් ෙනොමැතිකම, සුදුසු තාක්ෂණයන් ෙනොමැති වීම, දැනුම 

පමාණවත් ෙනොවීම, අපදව්‍යවල මුල්‍යමය සහ ෙනොවන අගයන් නිසි ෙලස හඳුනා 

ෙනොගැනීම ආදී අභිෙයෝග ෙමම ක්ෙෂේතය තුළ පවතී.  

 

ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පය ද  ස්වභාවෙයන්ම නිර්මාණශීලිතාවය භාවිතා වන, ඒ 

නිසාම තිරසාරභාවය සහ පරිසර සවිඥානිකතත්වය සඳහා ඉහළ විභවයක් සහිත 

ක්ෙෂේතයකි. විධිමත් අධ්‍යාපන ක්ෙෂේතයක් වන ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පය විෂය තුළ ද  
අධිචකීකරණය එක්  අංශයක් ෙලස ඇතුළත් කර ඇති බව දක්නට ලැෙබ්.  පැරණි 

ෙහෝ ඉවතලන දව්‍ය සහ ඉඩකඩ, නිර්මාණශීලී පරිකල්පනය සහ ශිල්පීය හැකියාව 

භාවිතා කර අවම පිරිවැයක් යටෙත්  නැවත සකස් කිරීම තුළින් අද්විතීය නිර්මාණ 

බිහි කරනු දැකිය හැක.  

 

ෙගොඩනැගිලි අංශෙයහි පතිචකීකරණය කළ හැකි අමුදව්‍ය ෙලස ගෙඩොල්, වාෙන්, 

ලී, ෙමන්ම ජෙන්ල, ෙදොර සහ උළු වැනි සම්පූර්ණ අංග පවා භාවිතයට ගත හැකිය. 

ප්ලාස්ටික් සහ ෙපොලිතීන්වලින් සාදන ලද ගෙඩොල්, වාෙන් කුඩු (metal dust) 
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වලින් සාදන ලද ෙකොන්කීට්, පුවත්පත් කඩදාසි, කඩදාසි තුවා සහ වැසිකිලි කඩදාසි 

ෙරෝල්වලින් සකසන ලී ෙගොඩනැගිලි දව්‍ය සඳහා උදාහරණ ෙව්. Plasphalt ෙහවත් 

වැලි සහ ෙබොරළු සඳහා ආෙද්ශක වන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවලින් නිපදවන ප්ලාස්ටික් 

පබළු (plastic grains) සහ ෙකොන්කීට් සඳහා තිරසාර ආෙද්ශකයක් ෙලස හුණු සහ 
හණ මිශණයක් වන hempcrete අද්විතීය නවමු තිරසාර නිෂ්පාදන ෙව්. hempcrete 

භාවිතය මඟින් ෙගෝලීය කාබන් විෙමෝචනෙයන් 8% ක් සඳහා දායක වන සිෙමන්ති 

නිෂ්පාදනයට සාෙප්ක්ෂව කාබන් ඍණ නිෂ්පාදනයක් ෙව්. පහසුෙවන් සකසා ගත 

හැකි Eco-brick ෙහවත් ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවලින් පුරවන ලද ප්ලාස්ටික් 

ෙබෝතලයකින් සාදන ලද ප්ලාස්ටික් ගෙඩොල් ද (රූපය 22 ) සාමාන්‍ය ගෙඩොල් 

ෙවනුවට ආෙද්ශ කළ හැකිය. ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය ජනනය සහ නිවාස ෙනොමැතිකම 

යන ද්විත්ව ගැටලුව විසඳීම සඳහා අඩු වියදම් පතිචකීකරණය කරන ලද ප්ලාස්ටික් 

නිවාස ලබා දීෙම් ව්‍යාපෘති ද ඇතැම් ආයතන මඟින් විවිධ රටවල දියත් කර ඇත. 
පහත දැක්ෙවනුෙය් ෙගොඩනැගිලි කර්මාන්තය, ගෘහනිර්මාණ ශිල්පය සහ ගෘහ 

භාණ්ඩ ආශිත අධිචකීකරණ නිර්මාණ කිහිපයකි.  

 ႇපය 17 :The ReWall  
Company ႐Ⴋဒ 
අဉච༮කරණය කරන ලද 
ආහාර සහ පාන ඇႭႆၨ 
භා႐තා කර ဓႁමාණය කළ 
ဓႏෙය༞༦ ပවර Zero Waste 
Bistro ආපන ශාලාව 

ႆපය 18: සරල තා༦ෂණය 
භා႐තා කරၩဒ පႭ භා႐ත ႑࿼ႆ 
ෙබ༞තႈ ෙය༝දාගဓၩဒ ဓႁමාණ 
කළ ෙග༝ඩනැཅႈල༦ 

ႆපය 19: නැႏ බහාႋၨ භා႐තා 
කර Ⴌၩත ඉඩකඩ༦ ࿝ළ 
ဓႁමාණය කර ඇ࿛ ဓවස༦ 

ႇපය 20: කාබဒ ႐ෙම༞චනය අවම 
වන පႄ࿺ ၉࿛ච༮කරණය කරන ලද 
ඇႋၩဓයၨ ෙස༞ඩා කෑဒ, දැව, ႑࿼ႆ 
වႉဒ ဓႁමාණය  කර ඇ࿛ ဓවස༦. 

ႇපය 21: භා႐තෙයဒ ඉව࿚ කළ ගබඩාව༦ 
න႑කරණය කර කාႁයාලය༦ ෙලස නැවත සකႪ 
༧ႅම. ෙමය ෙග༝ඩනැཅႈල༦ අဉච༮කරණයට ල༦ 
༧ႅම༧. 



 

  

 ෙසොබා සඟරාව                                                                                                                                                               2024  

43 

ႇපය 22: Eco Brick 

ႇපය 23: ඉවතලන ෙක༞၄ ༩ྐྵ, ෙද༝ඩၨ ෙලႉ සහ කෘႤ අපဂව༢, ඉවත ලන 
ဖႈ සහ ටයႁ ෙය༝දා ගဓၩဒ ဓႁමාණය කළ ගෘහ භා࿈ඩ ༧Ⴔපය༦ 

සංචාරක කර්මාන්තෙය් භාවිතය සහ විසිතුරු භාණ්ඩ 
 

සංචාරක ක්ෙෂේතය යනු නිර්මාණශීලිත්වය ඉහළින් ෙයොදාගැෙනන අංශයකි. 

එෙසේම ෙමම ක්ෙෂේතෙය් එක අභිෙයෝගයක් වන්ෙන් අපදව්‍ය ජනනයයි. 
පතිචකීකරණය යනු පරිසර හිතකාමී සංචාරක ව්‍යාපාරයට වැදගත් 

උපායමාර්ගයකි. එය නාස්තිය අඩු කිරීමට, වියදම් ඉතිරි කිරීමට, රැකියා 

උත්පාදනයට සහ ගමනාන්තවල පතිරූපය සහ කීර්තිය වැඩි දියුණු කිරීමට 

උපකාරී ෙව්. ක්ෙෂේතෙය් පවතින පරිසර හිතකාමී ෙහෝටල් පවණතාවය තුළ 

අධිචකීකරණයට යම් උනන්දුවක් ඇති වී ඇති බව සඳහන් ෙව්. සංචාරක ෙහෝටල 

සහ නවාතැන්වල ගෘහ අලංකරණය සඳහා අධිචකීකරණය කළ නිර්මාණ භාවිතා 

කිරීම, අත්හැර දැමූ කර්මාන්තශාලා, ගබඩා ෙහෝ වාණිජ අවකාශයන් වැනි පවතින 

වɖහයන් පරිසර හිතකාමී ෙහෝටල් බවට පරිවර්තනය කිරීම, සංචාරකයින් සඳහා 
සිහිවටන නිර්මාණය කිරීම ෙමම අංශය තුළ සිදු ෙකෙර්. ෙමම අංශෙය් ඉහළ 

තිරසාරත්වය ෙකෙරහි සංචාර කටයුතු සඳහා භාවිතා කරනු ලබන පැරණි සංචාරක 

ගමන් මලු ආදිය කුඩා ෙම්ස, වයින් ෙම්ස වැනි නිර්මාණ බවට පත් කිරීම සඳහා ද 

විෙශේෂඥයින් ෙයෝජනා කරනු දැකිය හැක.    

 

ප්ලාස්ටික් යනු සංචාරක කර්මාන්තෙය් වඩාත්ම පැතිරී ඇති සහ අපදව්‍ය වර්ග 

වලින් එකකි. ෙමම ප්ලාස්ටික් මඟින් විවිධ නිෂ්පාදන සිදු කරනු ලබන අතර එයට 

අමතරව සිංගප්පූරුෙවහි ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පී ආයතනයක් විසින් ෙම්වා භාවිතා 
කර සංචාරකයින් සඳහා අලංකාර ෙවරළ කුටි (රූපය 24) සැකසීමට සැලසුම් කර 

තිෙබන බව සඳහන් ෙව්. ෙමමඟින් ෙවරළ සංචාරකයින් සඳහා ෙසොඳුරු සහ නවමු 
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අත්දැකීමක් ලබාදීමටත් එමඟින් සාගර දූෂණය පිටුදැකීම පිළිබඳව සංචාරකයින් 

දැනුවත් කිරීමටත් ඔවුන් අෙප්ක්ෂා කරයි. 

 

ෙම් සඳහා ෙද්ශීය උදාහරණයක් ෙලස පානදුර පෙද්ශෙය් පිහිටි "බාන්හවුස් (The 
Barnhouse)" නම් නිෙක්තනය (රූපය 25) ෙමම සංකල්පය කියාවට නංවා ඇති එක 

සන්නාමයක් බව අන්තර්ජාලෙයහි සඳහන් ෙව්. බාර්න්හවුස්හි 90% ක්ම 

අධිචකීකරණය කරන ලද දව්‍යවලින් සමන්විත වන අතර එය ශී ලංකාෙව් පථම 

උදාහරණය බව ද සඳහන් ෙව්. විචිතවත් වීදුරු-ෙබෝතල් පහන් කූඩු, ලාම්පු ආවරණ 

බවට පරිවර්තනය කර ඇති පැරණි යතුරු ලියන සහ භාවිතාෙවන් ඉවත ලූ  ගෘහ 

භාණ්ඩ ෙමහි පවතී.  

 

ෙලොස් ඇන්ජලීස් නුවර පිහිටා ඇති ෙවොට්ස් කුළුණ  (රූපය 26) 20 වන සියවෙසහි  
මැද භාගෙයහි අපදව්‍ය අධිචකීකරණය සඳහා උදාහරණයක් ෙලස දැක්විය හැකි 

ෙද්ශීය විෙද්ශ සංචාරකයන්ෙග් ආකර්ෂණය දිනා ගත් නිර්මාණයකි.  30 m උසින් 

යුතු වන අතර ෙමය 1921 සිට 1954 වසර 33 පමණ කාලයක් තුළ ෙගොඩනගන 

ලද්දකි. ෙමම කුළුණ වාෙන් දඬු සහ රාමු, විෙශේෂිත ෙකොන්කීට් මිශණ, කම්බි දැල් 

වලින් සකස් කර ෙපෝසිෙල්න් කැබලි, වීදුරු කැබලි, විසිතුරු ගෙඩොල් කැට, බිඳුණු 

ෙබෝතල් කැබලි,  ෙබලිකටු, කණ්ණාඩි ෙකොටස්, කුඩා රූප ආදි  නිෙවස් සහ 

කර්මාන්තශාලා මගින් ඉවතලන දව්‍යවලින් විසිතුරු කර ඇත.   

 
සංචාරක කර්මාන්තය තුළ ෙද්ශීය ආර්ථිකයට සහ කසළ කළමනාකරණයට 

උදාහරණ දක්වමින් ෙකන්යාෙව් දිළිඳු ෙවරළවාසී ජනතාවට ඉපයුම් මාර්ගයක් 

ෙලස  ෙවරෙළහි එකතු වන අපදව්‍ය ෙයොදා සැකසු ෙසල්ලම් උපකරණ, සිහිවටන 

සහ ආභරණ වැනි අත්කම් නිර්මාණය කිරීම සඳහා ආරම්භකර ඇති ව්‍යාපාරයක් 

දැක්විය හැකිය (රූපය 27). ෙමහිදී ෙයොදා ගනු ලබන්ෙන් සංචාරකයන් භාවිතා කර 

ෙවරෙළහි ඉවත ලූ වර්ණවත් රබර් පාවහන්ය.  

 
ႇපය 24:  : සාගර ၃ලාႪྥ༦ වႉဒ සකႪ කර 
ඇ࿛ Ⴋංග၃၇ႆ ෙවරළ ༩ྥ  
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ႇපය 25: "බාဒහ႒Ⴊ" ဓෙ༦තනෙၻ දႁශනය༦   ႇපය 26: ෙල༝Ⴊ ඇဒජႊႪ ပවර ၄Ⴔටා ඇ࿛ 
ෙව༝ྤႪ ༩Ⴟණ 

 

ႇපය 27: ඉවත ႌ වႁණව࿚ රබႁ පාවහဒ වႉဒ 
ဓႣපා࿺ත ෙකဒයාပ ႐Ⴋ࿝ႆ භා࿈ඩ  

ඉතා පුළුල් සහ වැදගත් සංකල්පයක් වන අධිචකීකරණය පිළිබඳ ෙතොරතුරු 

රාශියකි. ෙමම නිර්මාණ විශ්මයජනක සහ ආකර්ශනීය වන අතර ඒ නිසාම 

සංෙව්දී ජනතාවෙග් අවදානය දිනා ගැනීෙම් හැකියාවක් ඇති ක්ෙෂේතයකි. එෙහත් 

අපෙත් යන සම්පත්වලින් ෙම් සඳහා ෙයොමු වන්ෙන් ඉතා සුළු පමාණයක් පමණි. 
ෙමවැනි නිෂ්පාදන සකස් කිරීමට ෙමන්ම භාවිතාව සඳහා ද ආකල්පමය ෙවනසක් 

සමාජය තුළ පැවතිය යුතුය. කසළ, නිර්මාණශීලි ෙලස ෙහෝ සාමාන්‍ය ෙලස 

භාවිතයට ගැනීම තවමත් සිදු වන්ෙන් අවම ෙව්ගයකිනි. ෙමම නිෂ්පාදනවල ද වාසි 

ෙසේම අවාසි ද නැතුවාම ෙනොෙව්. එෙහත් පරිසර හිතකාමී සහ තිරසාරත්වය 

අගයන මිනිසා තම අවශ්‍යතා ෙමන්ම අෙනකුත් ජීවින්ෙග් අවශ්‍යතා පිළිබඳව ද  

සහකම්පනය මුසු සිතින් අවදානය ෙයොමු කරන ෙහයින් ෙමවැනි නිර්මාණ ඔවුනට 

ලබා ෙදන්ෙන් සංෙව්දී වූ රසවිඳීමකි.   
 
ෙතොරතුරු මූලාශ 

  
² Ocean Plastics, Recycle Clothing, & Circular Fashion - Our Work (masholdings.com) 
  

² https://wolventhreads.com/blogs/impact-reports/impact-report-2023 
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² https://caringconsumer.com/products/clothing/fabrics/recycled-cotton/#:~:text=As%20the%

20name%20suggests%2C%20recycled%20cotton%20fabric%20is,been%20thrown%20out%
2C%20such%20as%20clothes%20and%20bedding. 

² https://rothys.com/pages/materials 
 
² https://conceptosplasticos.com/ 

² Tidal Vision - Your Chitosan Solutions Manufacturer 

² https://alaskapublic.org/2015/05/28/new-business-salmon-skin-wallets-crab-shell-shirts-for-the
-masses/ 

² https://impacthubmedia.com/12985/24-year-old-kenyan-makes-eco-friendly-shoes-from-
waste/ 

² https://fabriclore.com/blogs/fabric-wiki/information-about-soybean-fabric#:~:text=It%20is%
20also%20known%20as%20%E2%80%9Cvegetable%20cashmere%E2%80%9D.%
20Soybean,fabric%20give%20excellent%20drape%20and%20are%20highly%20elastic. 

² https://india.mongabay.com/2021/07/from-agri-waste-to-eco-textiles-crop-residue-finds-a-
place-in-fashion/ 

² https://www.mywoodentoys.com.au/wooden-toy-recycling-center-p-662.html 

² Recycled and Upcycled Materials in Building - RTF | Rethinking The Future  
(re-thinkingthefuture.com) 
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ෙලොව ෙනොනැසී පැවැත්ම සඳහා ෛජව විවිධත්වය ඉතා වැදගත් ෙව්. සියලුම 
ජිවීන්ෙග්  දක්නට ලැෙබන්නාවූ විවිධත්වය ෛජව විවිධත්වය ෙලස සරලව 
හඳුන්වනු  ලැබුවද  ෛජව විවිධත්ව සම්මුතීන්ට අනුව සියලු පභවවලින් ලැෙබන 
ජීවීන් අතර විවිධත්වය ෛජව විවිධත්වය ෙලස අර්ථ දක්වනු ලැෙබ්. ෙමහි පභව 
යන්ෙනන් අදහස් කරනු ලබන ෙභෞමික, සාගර හා ෙවනත් පරිසර පද්ධති හා 
ඒවාෙය් ජීවින් සම්බන්ධ වන පාරිසරික සංකීර්ණ සියල්ෙලහි එකතුව ෙව්. ජීවීන් 
තුළ අන්තර්ගත වන ජාන විවිධත්වය, ජීවී විෙශේෂ අතර පවතින ජීවී විෙශේෂ 
විවිධත්වය හා පරිසර පද්ධති විවිධත්වය ෛජව විවිධත්වයට අයත් පධාන සංරචක 
ෙලස හඳුන්වනු ලැෙබ්. 

ÈfkaId ,shkwdrÉÑ 
සංවර්ධන නිලධාරී 

ෛජව විවිධත්ව අංශය 

ma,diaála, fmd,s;Ska jeks oE nyq,j Ndú;h yd  
wúêu;a f,i neyer lsÍu  

u.ska Y%S ,xldfõ ffcj úúO;ajhg isÿjk n,mEu 

ෛජව විවිධත්වෙයන් යුතු වනාන්තර පරිසර 
පද්ධතියක් 

ෛජව විවිධත්වෙයන් යුතු ෙකොරල්පර පරිසර 
පද්ධතියක් 

ශී ලංකාව භූමි පමාණෙයන් සාෙප්ක්ෂව කුඩා දූපතක් වුවද  ෛජව විවිධත්වෙයන්  
ඉතා ෙපොෙහොසත් රටක් ෙව්. ශී ලංකාෙව් විවිධ පෙද්ශවල දැකිය හැකි විවිධ 
ෙද්ශගුණික තත්ත්වයන් හා භූමි ලක්ෂණ ෙහේතුෙවන් රටතුළ පුළුල් පරිසර පද්ධති 
ව්‍යාප්තියක් දක්නට ලැෙබන අතර ෙම් ෙහේතුෙවන් ලංකාව ඉතා ඉහළ ෛජව 
විවිධත්වයකට හිමිකම් කියනු ලබයි. ෛජව විවිධත්වය ෙහේතුෙවන් මිහිතලෙය් 
වැදගත් පෙයෝජන රාශියක් අත්වන අතර පරිසර පද්ධති සමතුලිතතාව 
පවත්වාගැනීම, ෙද්ශගුණික විපර්යාස පාලනය කිරීම, ජල ෙපෝෂක සංරක්ෂණය, 
පාංශු ඛාදනය අවම කිරීම හා සංරක්ෂණය කාබන්, නයිටජන් හා ජලචක වැනි භූ 
රසායනික චක පවත්වා ගැනීම හා  පරිසර ෙසෞන්දර්යාත්මක අගය පවත්වා 
ගැනීමටත්  ෛජව විවිධත්වය වැදගත් ෙව්. ෙමෙලස වටිනාකමින් යුතු වන්නාවූ 



 

  

 ෙසොබා සඟරාව                                                                                                                                                               2024  

48 

ෛජව විවිධත්වය,මානව කියාකාරකම් සහ ස්වාභාවික පාරිසරික බලපෑම් මගින් 
හායනයට ලක්වීම සිදුෙව්. මානවයාෙග් අධිපරිෙභෝජණ ජීවන රටාව නිසා සිදුවන 
වනාන්තර විනාශය, පරිසර දූෂණය, ආගන්තුක ආකමණික ජීවින් පැතිරීම වැනි 
ෙහේතුන් ද ෙද්ශගුණික විපර්යාස මගින් නිරන්තරෙයන්  ඇතිවන ගංවතුර 
තත්ත්වයන්, නායයාම්, හා භූමිහායනය වැනි  ස්වාභාවික  බලපෑම් ද ෙමෙලස 
ෛජව විවිධත්වය විනාශයට බලපෑම් ඇති කරනු ලබයි. 
 

මිනිසා මගින් සිදුවන පරිසර දූෂණය සැලකීෙම්දී ප්ලාස්ටික් මගින් සිදුවන පරිසර 
දූෂණය අනර්ථකාරි සහ ඉතාමත් ඉහළ මට්ටමකින් පවතී. ප්ලාස්ටික්වලින් සිදුවන 
නිෂ්පාදන ලාභදායී වීමත්, පහසුෙවන් ලබාගත හැකි විම, භාවිතා කළ හැකි වීම හා 
පහසුෙවන් පවාහනය කළ හැකි වීම නිසාත්  කල්පවත්නා ෙමන්ම ඉවත දැමීෙම් 
පහසුව නිසාත් ප්ලාස්ටික් වර්තමානෙය් දී බහුලව භාවිතා වන අත්‍යවශ්‍ය අංගයක් 
බවට පත්වී ඇත. තවද ප්ලාස්ටික් සතු කම්පනවලට ඔෙරොත්තු දීෙම් හැකියාවත්,මළ 
ෙනොබැඳීම හා තාපය හා විදුලිය සන්නයනය ෙනොවීෙම් ගුණයත් එෙසේම වර්ණ 
ගැන්වීෙම් පහසුව නිසාත්  ප්ලාස්ටික් භාවිතය වඩාත් ජනපිය වී ඇත. එෙසේ වුවද 
ප්ලාස්ටික්  මිනිසාට ෙමන්ම පරිසරයට විශාල තර්ජනයක් සිදු කරමින් පවතී. 
ප්ලාස්ටික්වල ලක්ෂණ සලකා බැලූවිට එය පබල පරිසර දූෂකයක් බවට පත්ව ඇති 
අතර එය පිලිස්සීෙමන් වාතය දූෂණය වීමද, භූමියට එක් කිරීෙමන් පස දූෂණය 
සිදුවීමද ජල පභවයන්ට එකතු වීෙමන් ජල පද්ධතීන් දූෂණය විම සිදුවන අතර 
අවසානෙය් මුළු මහත් පරිසර පද්ධති දූෂණයට ලක්වීෙමන් සියලු ජීවි විෙශේෂවල 
පැවැත්ම සඳහා හානිදායක තත්ත්වයක් ඇතිව තිෙබ්. 
 

මිනිසා විසින් එදිෙනදා ජීවිතෙය් දී  පරිෙභෝජනය කරනු ලබන දෑ අතර ප්ලාස්ටික් 
අඩංගු දව්‍ය බහුලව පවතී. එබැවින් ෛදනිකව පරිසරයට එකතු කරනු ලබන 
කැලිකසළවල ෙමෙලස ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය එක්රැස්වීම දිෙනන් දින වැඩිෙව්. 
ෙබොෙහෝ අවස්ථාවල ඉවතලන කැලි කසල, ප්ලාස්ටික්, ෙපොලිතීන් කඩදාසි හා 
කාබනික දව්‍ය ෙලස වර්ග ෙකොට තිබුනද ඒවා පවාහනය කරන විටදී නිසි 
කළමනාකරණෙයන් ෙතොරව එකට එකතු ෙකොට බැහැර කිරීම නිසා ෙමම දිරාපත් 
ෙනොවන ප්ලාස්ටික් වර්ග කැලිකසල බැහැර කරන භූමි තුළ දිගුකාලීනව එක්රැස්වීම 
ෙහේතුෙවන් ෙභෞමික ෙමන්ම ජලජ පරිසර පද්ධතීන් හායනයට ලක්ෙව්. 
 

පරිසරයට එකතු වන විවිධ ප්ලාස්ටික් වර්ග පාරිසරික ෙහෝ මිනිස් කියාකාරකම් 
ෙහේතුෙවන් කමවත්  ෙහෝ අකමවත් හැඩයන්ෙගන් යුක්තව කුඩා ෙකොටස් බවට පත් 
ෙව්. ප්ලාස්ටික්, පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් සහ ද්විතීයික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙලස වර්ග 
ෙදකකට ෙබදා දක්වනු ලැෙබ්. නිෂ්පාදනෙය්දීම මිලි මීටර්  5 ට වඩා පමාණෙයන් 
කුඩා ප්ලාස්ටික් පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙලස හඳුන්වනු ලබන අතර ෙරදිපිළි 
ෙමෝස්තර සඳහා ෙයොදා ගන්නා කුඩා ප්ලාස්ටික් පබළු හා මුහුණ ෙසෝදන දියර 
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මයිෙකෝමීටර් 1ට වඩා පමාණෙයන් අඩු ප්ලාස්ටික් ෙකොටස් නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් 
ෙලස හඳුන්වනු ලබයි. ප්ලාස්ටික් නිපදවීම, කුඩා ෙකොටස්වලට බිඳීම හා ප්ලාස්ටික් 
වර්ණගැන්වීම වැනි කියාවලියන්හි දී පරිසරයට අහිතකර රසායනික සංෙයෝග 
විශාල පමාණයක් වායුෙගෝලයට මුදාහැරීම නිසා පරිසර පද්ධති දූෂණය වීෙමන් 
හානි සිදුෙව්. එක් වරක් (ප්ලාස්ටික් බීම ෙබෝතල්, ෙයෝගට් ෙකෝප්ප,බීම බට වැනි) 
ෙහෝ කිහිප වාරයක් (ප්ලාස්ටික් පෑන්) භාවිතා කර පරිසරයට මුදා හරිනු ලබන 
ප්ලාස්ටික් හිරුඑළියට නිරාවරණය වීෙමන් හා විවිධ කියාකාරකම් මගින් 
ෙභෞතිකව සිදුවන බිඳවැටීම් මගින් තවදුරටත් කුඩා කැබලි බවට පත්වන 
ප්ලාස්ටික් ද  ද්විතීයික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික්  කාණ්ඩයට අයත් ෙව්.  
 

ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනෙය් දී එය වර්ණ ගැන්වීමට, විනිවිද ෙපෙනන ස්වරූපය ලබා 
ගැනීමට, විවිධ ශක්ති පමාණයන් ලබාදීමට, උණුසුමට සහ තාපයට ඔෙරොත්තු 
දීෙම් හැකියාව ලබාගැනීමට, පහසුෙවන් අවශ්‍ය හැඩය ලබා ගැනීමට ආදි ලක්ෂණ 
සඳහා රසායනික දව්‍ය මිශ කරනු ලබන අතර ෙමෙලස එකතු කරන ලද 
රසායනික දව්‍ය අතර පිළිකා කාරක සංඝටක සහ බැර ෙලෝහ අඩංගු ෙව්. ෙමෙලස 
අඩංගු වන රසායනික දව්‍ය සමස්ත ජීවින්ෙග් පැවැත්ම ෙකෙරහි ගැටලුකාරි 
තත්ත්වයක් ඇති කරනු ලබයි.  
 

තවද ප්ලාස්ටික් දව්‍ය දහනෙය්දී වායු දූෂණෙය් පධාන මූලාශය වන  ශරීරයට 
අහිතකර විෂ රසායනික දව්‍ය වන ඩෙයොක්සින්, ෆියුරාන්, රසදිය සහ 
ෙපොලික්ෙලෝරිෙන්ටඩ් බයිෆීනයිල් වැනි විෂ වායු වායුගෙ◌ෝලයට මුදා හැරීම 
සිදුවන නිසා එමගින්  වායුෙගෝලය විනාශ වීම සිදුෙව්. ෙමෙලස ජීවින්, ක්ෂුද හා 
නැෙනෝ ප්ලාස්ටික්වලින් දූෂිත වායුව ආශ්වාස කිරීම නිසා එය ශරීර ෙසෞඛ්‍යට 

අවිධිමත් ෙලස කසළ බැහැර කරන ලද 
වනාන්තර පරිසර පද්ධතියක් 

වර්ගවල, දත් ෙබෙහත්වල ඇති ඉතා කුඩා ප්ලාස්ටික් ඇට/පබළු ෙම් සඳහා 
උදාහරණ ෙව්. ෙරදි පිළි නිෂ්පාදනෙය්දී භාවිතා වන කෘතිම තන්තු වැඩි වශෙයන් 
පරිසරයට එක් වීමද ෙරදිපිළි කර්මාන්තය මගින් ද්විතීයික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් 
පරිසරයට මුදාහැෙරන කාර්යයට තවත් උදාහරණ ෙව්. 
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අහිතකර ෙලස බලපානු ලැෙබ්.  වායුෙගෝලෙය් රැඳී තිෙබන ක්ෂුද/නැෙනෝ ප්ලාස්ටික් 
මිනිසා ෙමන්ම පක්ෂීන් සිව්පාවුන් ඇතුළු අෙනකුත් සත්ත්ව විෙශේෂ ආඝාණය 
කිරීෙමන් ෙපනහළු ඇතුළු ස්වසන පෘෂ්ඨ ආසාදනය වීෙමන් ස්වසන ෙරෝග, පිළිකා 
ඇතුළු විවිධාකාර ෙරෝග තත්ත්වයන් ඇතිෙව්. එෙසේම ෙමම රසායනික දව්‍ය 
ෙහේතුෙවන් ජීවින්ෙග් පරිවෘත්තීය කියාවන් සඳහා ද බලපෑම් ඇතිෙව්. ප්ලාස්ටික් 
අංශුවලින් දූෂිත වූ වායුෙගෝලය නිසා පරිසරෙය් ඔක්සිජන් සමතුලිතාවය ඇති කරන 
ශාක විෙශේෂවල පැවැත්ම ෙකෙරහි ද අහිතකර බලපෑමක් සිදුවන අතර ෙමෙලස 
ප්ලාස්ටික් මගින් වායුෙගෝලය දූෂණය වීෙමන් ෛජව විවිධත්වයට ද හානි සිදුෙව්. 
 

එෙසේම ප්ලාස්ටික්, පරිසර පද්ධතිවල අකමවත් ෙලස එක්රැස්වීම මගින් භූගත 
ජලයට, පසට විෂ රසායනික දව්‍ය කාන්දු වීම සිදුෙව්. නිසි කළමනාකරණෙයන් 
ෙතොරව ඉවතලන කැලිකසළ, ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ව්‍යාප්තවීමට පධාන දායකත්වයක් 
සපයනු ලැෙබ්. ෙරොන්මඩ තුළ ප්ලාස්ටික් අංශු වැඩි පමාණයක් අඩංගු වන අතර 
ෙබොෙහෝ විට ෙමම ෙරොන්මඩ සහිත අපදව්‍ය, කාබනික ෙපොෙහොර ෙලස භාවිතයට 
ගැනීෙම්  පතිඑලයක් ෙලස පෙසහි ක්ෂුද ප්ලාස්ටික්  ව්‍යාප්ති වීම සිදුෙව්. ෙමෙලස 
ව්‍යාප්තව ඇති ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙකොටස්වල මතුපිට ෙරෝග වාහක ෙලස කියාකරන 
බැක්ටීරියා ෛවරස වැනි විෂබීජ රැෙඳන බැවින් එමගින් ෙනොෙයකුත් ෙරෝග 
ව්‍යාප්තියන් ෙහේතුෙකොටෙගන ඉන් පරිසරයට අහිතකර බලපෑම් එල්ල ෙව්. පෙසේ 
පවතින ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශු නිසා පස නිසරුවීම මගින් ශාකවල වර්ධනය හා එහි 
පැවැත්ම ෙකෙරහි අනිසි බලපෑම් ඇති වීම මගින් එය ෛජව විවිධත්වය හායනයට 
තුඩුෙද්. එෙමන්ම පසට එකතු වන ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් මගින් පාංශු ජීවින් ෙකෙරහි 
සිදුවන බලපෑම පිළිබඳව සිදුකරන ලද පර්ෙය්ෂණයකට අනුව ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් 
ෙහේතුෙවන් පස මතුපිටට පහළින් ස්ථරෙය්  ජීවත් වන මයිටාවන් සහ පාංශු ජීවි 
කීටයන් හා අෙනකුත් පාංශු ක්ෂුදජීවින් අඩුවන බව ෙසොයාෙගන ඇත. එෙසේම පසට 

එකතු වන  ක්ෙලෝරිනීකෘත ප්ලාස්ටික් දව්‍ය වන ප්ලාස්ටික් ආහාර ඇසුරුම්, 
ප්ලාස්ටික් නල සහ ෛවද්‍ය උපකරණ සහිත 
නිෂ්පාදන මගින්  අවට පසට හානිකර 
රසායනික දව්‍ය මුදා හරිනු ලබන අතර  ඒවා 
භූගත ජලයට කාන්දු වීෙමන් ෙබොෙහෝ පාංශු 
ජීවින්  ෙකෙරහි හානිකර තත්ත්වයක් උදා 
ෙව්.  
 

මිනිස් වාසභූමිවලට ආසන්න පෙද්ශවල 
ෙමන්ම ඇතැම් පුදබිම් ආශිතව හා 
වෙනෝද්‍යාන ආසන්නව ප්ලාස්ටික් ෙපොලිතීන්  
අන්තර්ගත කැලිකසළ දව්‍ය අවිධිමත් ෙලස 

ප්ලාස්ටික් මගින් දූෂණය වී නිසරු බවට පත් 
භූමියක් 
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බැහැර කිරීම නිසා ආහාර  ෙසොයා යන අලි ඇතුන්, රිලවු, වඳුරන්, මුවන් ෙගෝනුන්  
වැනි විෙශේෂවල සතුන් එම කසළ තම අහාරයට ගැනීම සිදු කරයි. ෙමහිදී ක්ෂුද 
ප්ලාස්ටික් ශරීරගතවීෙමන් අහාර මාර්ගය අවහිරවීෙමන් ආහාර පරිෙභෝජනෙය් 
දුර්වලතාවයන්,ජාන විකෘති ඇතිවීම, පිළිකා තත්ත්වයන් ඇති වීම් ෙමන්ම ස්නායු 
පද්ධතිෙය් ආබාධ ඇතුළු ෙනොෙයකුත් ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු පැනනැඟීම ෙහේතුෙවන් එම 
සතුන් මරණයට පත්ෙව්. මෑත කාලීනව ෙමම සිදුවීම් ඉහළ යමින් පවතින අතර ඒ 
පිළිබඳව නිරන්තරෙයන් මාධ්‍ය මගින් ද දැනුවත් කිරීම් සිදු ෙව්. 

අවිධිමත් ෙලස 
බැහැර කරන 
ලද ප්ලාස්ටික් 
ෙපොලිතීන් මිශ 
කැළිකසළ 
ආහාරයට 
ගන්නා ජීවින් 

ඉහත කරුණුවලට අමතරව ප්ලාස්ටික් සහිත අපදව්‍ය නිසි ෙලස බැහැර ෙනොකිරීම 
නිසා ඒවා කාණු හා ඇලමාර්ගවල රැඳීෙමන් වර්ෂා කාලෙය්දී එම ජලාපවාහන 
පද්ධති අවහිරවීම නිසා පිටාරගැලීම ෙහේතුෙවන් ගංවතුර තත්ත්වයන් ඇතිවී එමගින් 
ෙනොෙයකුත් වසංගත ෙරෝග පැතිරීම සිදුෙව්. එෙසේම ගංගා ඇළෙදොල ආසන්න 
භූමිපෙද්ශවලට ප්ලාස්ටික් ෙපොලිතීන් බැහැර කිරීෙමන් ඒවා වැසි ජලය ඔස්ෙසේ  
ගංගා ඇළෙදොල හරහා සාගරයට එකතුෙව්. ක්ෂුද ප්ලාස්ටික්  ෙමන්ම අෙනක් 
ප්ලාස්ටික් වර්ගද ෙමෙලස සාගරයට එක්වීම මගින් සමුදීය පරිසර පද්ධතිය හා එහි 
ෛජව විවිධත්වයට ඉන් දැඩි බලපෑම් එල්ල කරයි. ෙමයට අමතරව කුඩා ප්ලාස්ටික් 
අංශු සාගර පත්ෙල් අවලම්භිත අංශු ෙලස තැන්පත් වන අතර  ඒවා දිරාපත් ෙනොවන 
ෙහයින් දීර්ඝ කාලීනව රැෙඳමින් සාගර පද්ධතියට ෙමන්ම ෛජව විවිධත්වයට දැඩි 
බලපෑම් එල්ල කරනු ලබයි. 
 

සාගරෙය් පවතින ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් මගින් සාගර ඇල්ගී,  බැක්ටීරියා හා 

ක්ෂුදජීවින්ෙග් ෛජව පටලයන් ආවරණය කරනු ලබන  නිසා එහි සුවඳ හා රසය 

ෙවනස් වීෙමන් ප්ලවාංග භක්ෂක මසුන්ෙග් ආහාර ලබා ගැනීෙම් දුෂ්කරතා  

ඇතිවීෙමන්  එම  මසුන්ෙග් පැවැත්මට තර්ජනයක් ෙව්.   ජලජ පක්ෂින්, කැස්බෑවන්,  
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මියගිය ජලජ පක්ෂිෙයකුෙග් ෙද්හෙය් ප්ලාස්ටික් දව්‍ය 
රැඳි තිෙබන අයුරු 

 

ජලජ ක්ෂීරපායින් සහ මසුන් ෙමගා සහ මයිෙකො (ක්ෂුද) ප්ලාස්ටික් සුන්බුන් 

අහම්ෙබන් ෙහෝ ඒවා ආහාර ෙලස වරදවා වටහාෙගන ආහාරයට ගන්නා බැව් 

පර්ෙය්ෂණ මගින් ෙසොයාෙගන ඇති අතර  එෙලස  ප්ලාස්ටික් ශරීරගත වීම 

ෙහේතුෙවන් ෙභෞමික ජීවීන්ට ෙමන්ම සාගර ජීවීන්ට ඉන් විවිධ ෙසෞඛ්‍ය බලපෑම් 

ඇති වීෙමන් එම සතුන් මිය යාම සිදුෙව්. ෙමෙසේ වසර සිය ගණනාවක් ෙනොදිරමින් 
පවතින ප්ලාස්ටික් දව්‍ය ෙහේතුෙවන් ෙභෞමික හා ජලජ පරිසර පද්ධතිවලට සිදුවන 

අහිතකර බලපෑම නිසා කමෙයන් ෛජව විවිධත්වය විනාශ වීම සිදුෙව්.   

ශී ලංකාෙව් ෛජව විවිධත්වෙයන් ෙපොෙහොසත් කෙඩොලාන පරිසර පද්ධතියට ද 

ප්ලාස්ටික් හා ෙපොලිතීන් මගින් සිදුවන තර්ජනය සුළුපටු ෙනොෙව්. එම පරිසරයට 

විෙශේෂ ෙලස අනුවර්තනය වීම සඳහා  පවතින වායව මූල සහ අෙනකුත් මූල 

පද්ධතීන්, ඉවතලන  ධීවර දැල්, ලණු හා අෙනකුත් ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවල  

පැටලීෙමන් එම ශාකවලට උපස්ථරයට සවි වීෙමන්  ස්ථාවර පදනමක් පුළුල් 
කරගැනීමටත් වර්ධනය කරගැනීමටත් බාධා පැමිෙණ්. එම දුර්වලතාවය 

ෙහේතුෙවන්  කෙඩොලාන පරිසරය ඛාදනය වීමටත්  එම වාසස්ථාන විනාශ වීමටත් 

නැඹුරුතාවයක් දක්වයි. ප්ලාස්ටික්  අපදව්‍ය මයිෙකොප්ලාස්ටික් බවට බිඳීෙම්දී 

එමගින් ජලයට විෂ රසායනික දවය එක්වීම නිසා ජලෙය් ගුණාත්මක තත්ත්වයට 

හානි පැමිෙණ්. ෙමෙලස නිදහස්  වන රසායනික දව්‍ය මිශ මයිෙකො ප්ලාස්ටික් 

මගින් කෙඩොලාන පරිසරය ආශිතව ජීවත් වන ජලජ ජීවි විෙශේෂවල අක්මාවට හා 
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ෛසලවලට හානි ෙමන්ම පජනක පදධතියට බාධා ඇති කළ හැකි බව ෙම් වන විට 

පරීක්ෂණ ගණනාවකින් තහවුරු වී ඇත. එෙසේම ෙමම පරිසරය ආශිතව වාසය 

කරන  ජීවි විෙශේෂ ආහාර ලබා ගැනීෙම්දී ෙමම ප්ලාස්ටික් හා ෙපොලිතීන් ශරීරගත 

වීෙමන් සැලකිය යුතු මට්ටෙම් ජීවිත තර්ජනයන් සිදුෙව්. කෙඩොලාන පරිසරය 
ආශිතව ජීවත් වන සත්ත්ව විෙශේෂයන් වන අතැම් පක්ෂීන් හා මසුන්  ප්ලාස්ටික් 

කැබලි ආහාර ෙලස ලබා ගැනීෙම්දී ඒවා හිරවීෙමන් හා ආහාර මාර්ගෙය් 

අභ්‍යයන්තර තුවාල හට ගැනීෙමන් මරණය පවා සිදුෙව්. ඇතැම් සාගර වාසි 

ජීවින්ෙග් පැටවුන් වර්ධනය වීම සඳහා සුදුසු පරිසර තත්ත්වයන් කෙඩොලාන පරිසර 

පද්ධති අශිතව පවතින අතර  ප්ලාස්ටික් ෙපොලිතීන්  මගින් දූෂණය වීෙමන්  බිත්තර 

නිපදවීමට බාධා පැමිණීම මගින් ජීවි විෙශේෂවල ගහනෙය් වර්ධනයට හානි විෙමන් 

එහි පවතින ෛජව විවිධත්වයට හානි සිදු ෙව්. 

ප්ලාස්ටික් ඇතුළු කැළිකසළ එක්රැස් වු 
කෙඩොලාන පරිසර පද්ධතියක් 

ප්ලාස්ටික් ඇතුළු කැළිකසළ මගින් 
කෙඩොලාන ශාකවල වායුව මුල් විනාශ 
වී ඇති අයුරු 

ශී ලංකාව ෙසොබා සුන්දරත්වෙයන් හා ඉහළ ෛජවවිධත්වයක් සහිත දූපත් රටක් 

ෙලස ෙලොව පසිද්ධියට පත්වීම ෙහේතුෙවන් ෙදස් විෙදස් සංචාරකයින්ෙග් 

ආකර්ශණයට ලක්වී ඇත. එෙහත් පරිසර දූෂණ කාරකයන් වන ප්ලාස්ටික් 

ෙපොලිතින් වැනි කසළ ෙහේතුෙවන්  ෙභෞමික පරිසර පද්ධතිවල ෙමන්ම ගංඟා 
ඇලෙදොළ ඇතුළු අභ්‍යයන්තර ජලජ පරිසර පද්ධති හා සාගර පරිසර පද්ධතිවලද 

සුන්දරත්වය  වර්තමානෙය්දී විනාශ ෙවමින් පවති. එමගින් අප රෙට් පාරිසරික 

ආර්ථික හා ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු ද නිර්මාණය වී තිෙබන අතර ෙම් ෙහේතුෙවන්  සමස්ථ 

පැවැත්ම උෙදසා වැදගත් වන ෛජවවිධත්වයට හානිවීම නිසා  සියලු ෙදනාෙග් 

අවධානය ප්ලාස්ටික් ෙපොලිතීන් වැනි දෑ භාවිතය අවම කිරීමට ෙයොමුවිය යුතු කාලය 

පැමිණ තිෙබ්. 

  
(ඡායාරූප අන්තර්ජාලෙයන් උපුටා ගන්නා ලදී.) 
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මාධ්‍ය නිලධාරී  

මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය 
 

ma,diaála u.ska isÿjk ¥IKh msgqolsuq 

පරිසරය රැකිය යුතු යැයි හඬ නගන්ෙන් මිනිසාය. අෙනක් අතට පරිසරය විනාශ 
කරන්නා යන ෙචෝදනාව එල්ල වී ඇත්ෙත් ද මිනිසාටමය. ඇතැම් විට 
ෙනොදැනුවත්ව ද තවත් විටක හිතාමතාම ද පරිසරය විනාශ කිරීමට මිනිසා 
ෙපළෙඹ්. ෙකෙසේ නමුත් පරිසරය රැකගන්ෙන් නම් පරිසරය විසින් ද අප ආරක්ෂා 
කරනු ලබන බව අනාදිමත් කාලයක සිට අපි දන්ෙනමු. අෙප් මතකය අවදිකර 
බැලුවෙහොත් ෙම් සඳහා උදාහරණ රාශියක් නිරායාසෙයන්ම අෙප් මතකයට 
නැෙගනු ඇත.  
 

දඩයම් යුගය, එෙඩ්ර යුගය, ෙගොවි යුගය ආදී යුග පසු කරමින් වර්තමානය ෙවත 
මිනිසා පැමිණි ඓතිහාසික ගමෙන්දී කාර්මික විප්ලවෙයන් පසු පරිසරයට විශාල 
වශෙයන් හානි සිදු වූ බව අප සැෙවොම දන්නා කරුණකි. කාර්මික නිෂ්පාදන 
කියාවලිය සමඟ ෙපොසිල ඉන්ධන භාවිතය ආරම්භවීම, විවිධ භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය 
සඳහා ස්වාභාවික සම්පත් භාවිතය, භාණ්ඩ නිෂ්පාදනෙය් අතුරුඵල ෙලස අහිතකර 
අපදව්‍ය පරිසරයට බැහැර කිරීම; පරිසරය සහ මිනිසා අතර දැෙනන සුළු ගැටුමක් 
නිර්මාණය වූ මූලිකම අවස්ථාවකි. විවිධ මිනිස් කියා ෙහේතුෙවන් පරිසරයට හානි 
සිදුවන බවත් එය මුළුමහත් පෘථිවියටම අහිතකර බලපෑම් එල්ල කරන බවත් 
හඳුනාගත් විවිධ පාර්ශ්ව ෙමම තත්ත්වයන් යහපත් අතට පරිවර්තනය කර ගැනීම 
සඳහා විවිධ කියාමාර්ග ගත්හ. එෙලස ගත් එක් පධාන පියවරක් ෙලස 1972 
වර්ෂෙය් දී එක්සත් ජාතීන්ෙග් මහා සම්ෙම්ලනය විසින් ජුනි මස 05 වන දිනය 
“ජගත් පරිසර දිනය” ෙලස නම් කරන ලදී. ෙමම තීරණය පකාශයට පත් කෙළේ 
1972 ජුනි මස 05 වන දින සිට 16 වන දින දක්වා ස්විඩනෙය් ස්ෙටොක්ෙහෝම්ස් 
නුවරදී මානව පරිසරය සුරැකීම පිළිබඳව එක්සත් ජාතීන්ෙග් සමුළුෙව්දී ය. ජගත් 
පරිසර දිනය සැමරීම සඳහා නිල වශෙයන් කටයුතු කරන්ෙන් එක්සත් ජාතීන්ෙග් 
පරිසර වැඩසටහන වන අතර එහි ආරම්භය සිදුවන්ෙන් ෙමම සමුළුෙව් පතිඵලයක් 
වශෙයනි. එතැන් සිට සෑම වසරකම ජුනි මස 5 වන දිනය ජගත් පරිසර දිනය 
ෙලසින් සැමරුම් සිදු කළ අතර 2023 වර්ෂෙය් අප සැමරුෙව් පනස් වන ජගත් 
පරිසර දිනයයි.  
 

එදා ෙමදාතුර කාලීන පරිසර ගැටලු  ෙත්මා කර ගනිමින් ජගත් පරිසර දිනය 
සමරනු ලැබුෙව් අදාළ ගැටලුව ෙකෙරහි ෙලෝකවාසී ජනතාවෙග් අවධානය ෙයොමු 
කරමින් කතිකාවතක් ෙගොඩ නගා පරිසරය සුරැකීමට මිනිසුන් ෙපළඹවීම සඳහාය. 
ඒ අනුව, ෙමවර ජගත් පරිසර දිනෙය් ෙත්මාව වූෙය් “ප්ලාස්ටික් මගින් සිදුවන 
දූෂණය පිටුදකිමු” (Beat Plastic Pollution) යන්නයි. 
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මිනිස් කියාකාරකම් ෙහේතුෙවන් පරිසරයට මුදාහරින දූෂකාරක අතුරින් පධානතම 
දූෂ්‍යකාරකයක් ෙලස ප්ලාස්ටික් හඳුනාෙගන ඇත. සත්‍ය වශෙයන්ම වර්තමානය 
වන විට ප්ලාස්ටික් නිසා පරිසරයට සිදුවන හානිය සුළුපටු නැත. ප්ලාස්ටික් සතු 
ගුණාංග, ප්ලාස්ටික් අනවශ්‍ය ෙලස භාවිතය සහ අවිධිමත් බැහැරලීම ෙමයට පධාන 
වශෙයන් ෙහේතුවන බව ෙකටිෙයන් සඳහන් කළ හැකි ය. 
 

සැහැල්ලු බව, දිගුකාලීන පැවැත්ම, වියදම අඩුකම, පහසුෙවන් හැසිරවීෙම් හැකියාව 
ආදී වූ ප්ලාස්ටික් සතු ගුණාංග ෙහේතුෙවන් මිනිසුන් තම කටයුතු සඳහා ප්ලාස්ටික් 
ෙයොදාගනී. එෙහත් ප්ලාස්ටික් ස්වාභාවිකව දිරාපත්වීමට වසර පන්සියයකට වැඩි 
කාලයක් ගතවන බව ෙසොයා ෙගන ඇත. එනිසා අප ෙපොලිතීන් ප්ලාස්ටික් 
අවිධිමත්ව පරිසරයට බැහැර කළ ෙහොත් දීර්ඝ කාලීනව ෙම්වා පරිසරෙය් පවතින 
අතර එමගින් මුළු මහත් පරිසරයටම ගැටලු ඇති කරයි.  
 
 

ශී ලංකාෙව් දිනකට ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය ෙටොන් 900ත් 950ත් අතර පමාණයක් 
ජනනය ෙව්. එම ප්ලාස්ටික් කසළවලින් නැවත එකතු කර ගතහැකි වන්ෙන් ෙටොන් 
300ත් 350ත් අතර පමාණයකි. එෙලස එකතු කර ගන්නා ප්ලාස්ටික් කසළවලිනුත් 

පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු කළ හැකි වන්ෙන් ෙටොන් 40 ක් 50 ක් පමණ 
පමාණයකි. ෙම් අනුව දිනකට අප විසින් ජනනය කරන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවලින් 
50% කට වැඩි පමාණයක් අවිධිමත් ෙලස පරිසරයට මුදාහරින බව පැහැදිලිය. ෙමම 

තත්ත්වය ඉතා භයානකය. ෙමමගින් පස, ජලය සහ වාතය දූෂණය වනවා ෙසේම 
ජීවීන්ෙග් ෙසෞඛ්‍යයට ද හානි පමුණුවයි. 
 

 

පරිසරයට අවිධිමත්ව ප්ලාස්ටික් බැහැර කළ විට ඇළ, ෙදොළ, ගංගා ඔස්ෙසේ 
ගසාෙගන ෙගොස් සාගරයට ද ෙම්වා එක්ෙව්. ෙමහි පතිඵල ෙලස අද වන විට 
සාගරෙය් ප්ලාස්ටික් දූපත් සෑදී ඇති බව හඳුනාෙගන ඇත. ජලයට එක්වන 
ප්ලාස්ටික් ජලජ ජීවීන්ෙග් ආහාර දාම තුළට ඇතුළුවීෙම් පතිඵලයක් ෙලස මිනිසා 
ඇතුළු සතුන්ෙග් ෙසෞඛ්‍යයට හානි කරනවා ෙසේම ජලජ පරිසර පද්ධතිවල ෛජව 
විවිධත්වයට හානි පමුණුවයි. වනාන්තර ඇතුළු ෙගොඩබිම පරිසරයට එකතුවන 
ප්ලාස්ටික් වන සතුන් ආහාරයට ගැනීම ෙහේතුෙවන් වන සතුන් රාශියකෙග් ජීවිත 
අහිමි වී ඇත. එපමණක් ෙනොව ප්ලාස්ටික්වලින් සෑදූ විවිධ දව්‍ය සතුන්ෙග් ශරීරෙය් 
බාහිරින් රැඳී පැවතීම නිසා ඒවා ඉවත් කර ගැනීමට ෙනොහැකිව ජීවිත කාලය පුරාම 
ඔවුන්ට ෙව්දනාෙවන් සහ අපහසුෙවන් ජීවත් වීමට සිදුෙව්. ප්ලාස්ටික් කසළ 
ෙගොඩබිම පරිසර පද්ධතිවල ෛජව විවිධත්වයට ද හානි පමුණුවනවා ෙසේම 
ස්වාභාවික පරිසරෙය් ඇති මනරම් දර්ශනීයභාවයට බරපතළ ෙලස හානි පමුණුවයි. 
ප්ලාස්ටික් අවිධිමත් ෙලස පිලිස්සීම මගින් ඩෙයොක්සීන්, ෆියුරාන්, රසදිය සහ 
ෙපොලික්ෙලෝරිෙන්ටඩ් බයිෆීනයිල් වැනි විෂ වායු පරිසරයට මුදා හරින අතර ෙම්වා 
මිනිසා ඇතුළු ජීවීන්ෙග් ෙමන්ම ශාකවල පැවැත්මට ද හානි ඇති කරයි. ෙමම 
ෙබොෙහොමයක් වායූන් පිළිකාකාරක ෙලස ද හඳුනාෙගන ඇති අතර පිළිකා පමණක් 
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ෙනොව චර්ම ෙරෝග, ස්වසන ෙරෝග, පතිශක්තී ඌනතා, පජනන පද්ධතිය ආශිත 
ගැටලු, අන්තරාසර්ග පද්ධතිය ආශිත ගැටලු ඇති කරමින් ජීවීන්ෙග් ෙසෞඛ්‍යයට 
තර්ජනයක් වී ඇත. ප්ලාස්ටික්වල එක් අවස්ථාවක් වන ක්‍ෂුද ප්ලාස්ටික් ෙහේතුෙවන් ද 
ෙමවැනිම භයානක ෙරෝග ඇතිෙව්. 
 

ශී ලංකාෙව් පරිසර නියාමන කටයුතු ෙවනුෙවන් කියාත්මක පධානතම ආයතනය 
සහ 1980 අංක 47 දරන ජාතික පාරිසරික පනත කියාත්මක කරන ආයතනය ෙලස 

මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය, ප්ලාස්ටික්වලින් පරිසරයට සිදුවන හානිය අවම කිරීම 
සඳහා විවිධ කියාමාර්ග ෙගන ඇත. එෙලසම  ප්ලාස්ටික් මගින් පරිසරයට සිදුවිය 
හැකි හානිය නියාමනය කළ හැකි පධාන අවස්ථා කිහිපයක් හඳුනාෙගන තිෙබ්. 
එනම්, ප්ලාස්ටික් රට තුළට ෙගන ඒෙම් දී, රට තුළ දී යම් කර්මාන්තයක් සිදුකරන 
අවස්ථාෙව්දී සහ  භාවිතෙයන් පසු බැහැරලීෙම් දී සිදුවන කාර්යයන් නියාමනය 
කිරීම එම පධාන අවස්ථා වන අතර ෙමම අවස්ථාවලදී සිදුවිය හැකි පරිසර දූෂණය 
අවම කිරීමට මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය විවිධ කියාමාර්ග ෙගන ඇත. ෙම් 
සම්බන්ධෙයන් ඉදිරිෙය් දී කියාත්මක කිරීමට නියමිත කියාමාර්ග ද හඳුනාෙගන 
ඇත.  
 

ෙම් අනුව, දැනට ප්ලාස්ටික් නියාමනය සඳහා ගැසට් නිෙව්දන 9ක් නිකුත් කර 

කියාවට නංවා ඇත. 2017 සැප්තැම්බර් මස 01 වැනි දිනැතිව අංක 2034/33, අංක 

2034/34, අංක 2034/35, අංක 2034/36, අංක 2034/37 සහ අංක 2034/38 දරන 

ගැසට් නිෙව්දන හය නිකුත් කර ඇත. 2021 ජනවාරි මස 21 වැනි දිනැතිව අංක 

2211/50 සහ අංක 2211/51 දරන ගැසට් නිෙව්දන ද්විත්වය නිකුත් කරන ලදී. 
2023 ජූලි මස 19 වැනි දිනැති අංක 2341/30 දරන නවතම ගැසට් නිෙව්දනය මගින් 
තනි භාවිත ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන වර්ග කිහිපයක්ම තහනමට ලක්විය.  
 

ෙමෙලස ගැසට් නිෙව්දන නිකුත් කරමින් යම් භාණ්ඩයක් නිපදවීම, විකිණීම ෙහෝ 
යම් කියාවක් සිදුකිරීම ආදිය තහනමකට ලක් කරනුෙය් අදාළ භාණ්ඩය මගින් 
පරිසරයට සිදුවන හානිය නතර කරලීමටය. උදාහරණයක් ෙලස එළිමහෙන් 
ෙපොලිතීන් පිලිස්සීම තහනමකට ලක් කෙළේ ඉහත සඳහන් කළ පරිදි ප්ලාස්ටික් 
දහනය මගින් ජීවීන් ඇතුළු මුළුමහත් පරිසරයටම සිදුවන හානිය අවම කිරීම 
සඳහා ය. එවැනි හානිකර වායූන් පරිසරයට බැහැර ෙනොවන ෙලස පූර්ණ ෙලසින් 
ප්ලාස්ටික් දහනයවීමට නම් ෙසල්සියස් අංශක 1000 ෙහෝ 1200 වැනි අගයක දී 
නියමිත තාක්ෂණික කමෙව්දයන් යටෙත් දහනය කළ යුතුය. ෙමම තත්ත්වය ෙමෙසේ 
තිබියදීත් වර්තමානෙය් ද මිනිසුන් එළිමහෙන් පමණක් ෙනොව නිවස තුළ ඇති දර 
ලිප අවුලුවා ගැනීම සඳහා ද ප්ලාස්ටික් කැබැලි භාවිත කරයි. ෙමයින් පරිසරයට 
පමණක් ෙනොව තම ආදරණීයයන්ට ද සිදුවන හානිය ෙකොපමණදැයි ඔබ සිතා 
තිෙබ්ද? 
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තවත් උදාහරණයක් සඳහන් කළෙහොත් මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය මගින් “ෙපොලිතීන් 
ලන්ච්ෂීට්” තහනමකට ලක්කරනු ලැබුෙව් පධාන වශෙයන්ම, ඉඳුල් තැවරුණු 

ෙපොලිතීන් ලන්ච්ෂීට් පතිචකීකරණය කළ ෙනොහැකිවීම, අධික භාවිතය සහ අසීමිත 
අවිධිමත් බැහැර කිරීම ආදී කරුණු නිසා සිදුවන පරිසර හානිය සැලකිල්ලට 
ගනිමිනි. ෙමම තත්ත්වය හමුෙව් ෙම්වා භාවිත ෙකොට පරිසරයට මුදාහැරීම මගින් 
සිදුවන හානිය ඔබට පැහැදිලිය. එෙහත් තවමත් තහනම් කළ ෙපොලිතීන් ලන්ච්ෂීට් 
නිපදවීම සහ භාවිත කිරීමට මිනිසුන් කටයුතු කරනු දැක ගත හැකිය. නීතියට අනුව 
මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය වැටලීම් සිදුකරමින් ෙම්වා අත්අඩංගුවට ගැනීමට සහ 
නීතිමය පියවර ගැනීමට කටයුතු කළ ද මිනිසුන් වන අපෙග් වගකීම කුමක්විය යුතු 
දැයි අප විසින්ම සිතිය යුතු ෙනොෙව්ද? 
 

ප්ලාස්ටික් ආශිතව සිදුකරනු ලබන කර්මාන්ත පරිසර හිතකාමී අයුරින් සිදු කිරීම 
නියාමනය සඳහා පරිසර ආරක්ෂණ බලපත කමෙව්දයක් කියාත්මකය. (පරිසර 
ආරක්ෂණ බලපත කියාවලිය තුළින් ප්ලාස්ටික් ආශිත නිෂ්පාදන කර්මාන්ත 
පමණක් ෙනොව අෙනකුත් කර්මාන්ත ද නියාමනයට ලක් කරයි.) 
 

තවද, මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය සහ ශී ලංකා ෙර්ගුව ජුනි 05 වැනිදාට බලාත්මක  
වන පරිදි අවෙබෝධතා ගිවිසුමක් අත්සන් තබන ලදී. එමගින් ෙපොලිතීන් ප්ලාස්ටික් 
රට තුළට ෙගන ඒම නියාමනයට අවශ්‍ය පියවර ෙගන තිෙබ්. ඒ අනුව, ෙපොලිතීන් 
සහ ප්ලාස්ටික් රට ඇතුළට ෙගන ඒෙම්දී මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය හරහා 
අනුමැතියක් ලබාගත යුතු ය. එෙලසම ෙමම කියාදාමයට අනුව යම් නිෂ්පාදකෙයක් 
රට තුළට ෙගන එන අමුදව්‍ය පමාණය සම්බන්ධෙයන් දව්‍යමය තුළිතකරණයක් 
(Material Balance) ඉදිරිපත් කළ යුතු අතර නැවත භාණ්ඩ ආනයනයට අවසර 
ලබාගත හැක්ෙක් එම භාණ්ඩ තුළිතකරණය නිවැරදිව ඉදිරිපත් කළ ෙහොත් පමණි. 
 

මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය පසු භාවිත ප්ලාස්ටික් ඇසුරුම් කළමනාකරණයට 
වැඩපිළිෙවළක් හඳුන්වා දී තිෙබ්. ඒ අනුව, පසුභාවිත ප්ලාස්ටික් ඇසුරුම් 
කළමනාකරණයට අවශ්‍ය විවිධ පැතිකඩ පිළිබඳ අවධානය ෙයොමු කරමින් 
කියාමාර්ග රැසක් ෙගන ඇත. එහි පධානතම පියවර ෙලස පසු භාවිත ප්ලාස්ටික් 
ඇසුරුම් කළමනාකරණයට අදාළ ෙරගුලාසිය වන “නිෂ්පාදකයාෙග් විස්තීර්ණ 
වගකීම් ෙරගුලාසිය” (Extended Producer Responsibility Regulation - EPR 
Regulation) ෙම් වසර අවසන් වන විට නිකුත් කිරීමට මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය 
කටයුතු කරමින් සිටී. “නිෂ්පාදකයාෙග් විස්තීර්ණ වගකීම” යන (Extended  
Producer Responsibility - EPR) කමෙව්දය නීතිගත කිරීමට අවශ්‍ය පතිපාදන 
ජාතික පාරිසරික පනෙත් නව සංෙශෝධනය  සඳහා ඇතුළත් කර ඇත. ෙලෝකෙය් 
ෙබොෙහෝ රටවල් භාවිත කරන “නිෂ්පාදකයාෙග් විස්තීර්ණ වගකීම” යන 
කමෙව්දයට අප රෙට් නිෂ්පාදකයන් ද ෙයොමුකිරීම ෙමහි අරමුණයි. 
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“නිෂ්පාදකයාෙග් විස්තීර්ණ වගකීම” යන සංකල්පයට අනුව යම් ප්ලාස්ටික් 
ඇසුරුමක් නිපදවනු ලබන නිෂ්පාදකයා අදාළ ඇසුරුම පතිචකීකරණය සඳහා 
ෙයොමු කිරීමට කමෙව්දයක් කියාත්මක කළ යුතු අතර එම කමෙව්දයට අනුගතවීම 
පාරිෙභෝගිකයා සතු යුතුකමක් ෙව්. එබැවින්, පසු භාවිත ප්ලාස්ටික් ඇසුරුම් නිසි 
පරිදි බැහැර කිරීම මගින් පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු කිරීමට දායකත්වය ලබාදීම 
පාරිෙභෝගිකයන් වන අප සැමෙග් යුතුකමක් හා වගකීමක් ෙලස මතකෙය් 
රඳවාගනිමින් ප්ලාස්ටික් ඇසුරුම් සහිත නිෂ්පාදන භාවිත කරන විට කටයුතු කිරීම 
ඉතා වැදගත් ෙව්.  
   

ප්ලාස්ටික්වලින් සිදුවන හානිය අවම කිරීම සඳහා වැදගත්ම වන අෙනක් කරුණ 
වන්ෙන් ප්ලාස්ටික් සම්බන්ධෙයන් මහජනතාව දැනුම්වත් ෙකොට ඔවුන් තුළ 
ආකල්පමය ෙවනසක් සිදුකිරීම මගින් නිවැරදි පුරුදු ඇති කිරීමයි. ඒ අනුව, මධ්‍යම 
පරිසර අධිකාරිය දැනුවත් කිරීෙම් වැඩසටහන් රාශියක් කියාවට නංවා ඇත. 
ෙමමගින් අපෙග් අනාගත පරපුර වන පාසල් දරුවන් දැනුම්වත් කිරීම සඳහා ද විවිධ 
වැඩසටහන් කියාත්මක කරනු ලබන අතර එහි පධානතම වැඩසටහන ෙලස 
“ජාතික පරිසර නියමු වැඩසටහන” හඳුන්වාදිය හැකිය. එය පරිසර නියමු ජනාධිපති 
පදක්කම දක්වා කියාත්මක වන වැඩසටහනකි. මීට අමතරව රජෙය් සහ 
ෙපෞද්ගලික ආයතන ෙමන්ම විවිධ පජාවන් දැනුවත් කිරීෙම් වැඩසටහන් දිවයින 
පුරා කියාවට නංවයි. ෙමවර ජගත් පරිසර දිනයට සමගාමීව ද මධ්‍යම පරිසර 
අධිකාරිෙය් පධාන කාර්යාලය, පළාත් කාර්යාල සහ දිස්තික් කාර්යාල හරහා 
දැනුම්වත් කිරීෙම් වැඩසටහන් ද රුක් ෙරෝපණ වැඩසටහන් ද පරිසර සංරක්ෂණය 
හා සබැඳි විවිධ තරග ද සංවිධාන කරන ලදී.  
 

අප රෙට් පධානතම පාරිසරික ගැටලුවක් බවට පත්ව තිෙබන කසළ ගැටලුව පිළිබඳ 
අවධානය ෙයොමු කළ පරිසර අමාත්‍යාංශය මගින් “අපදව්‍ය කළමනාකරණය පිළිබඳ 
ජාතික පතිපත්තිය” 2020 වර්ෂෙය්දී එළිදක්වනු ලැබීය. එෙලසම, ප්ලාස්ටික් 

අපදව්‍ය තිරසර ෙලස කළමනාකරණය කිරීම සඳහා 2021 - 2030 කාලය ඉලක්ක 
කර ගනිමින් “ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය කළමනාකරණය පිළිබඳ ජාතික කියාකාරී 
සැලැස්මක්” සකසා කියාවට නැංවීමට ද පරිසර අමාත්‍යාංශය කටයුතු කර ඇත. ෙම් 
සියල්ල මගින් අෙප්ක්ෂා කරනුෙය් කසළ කළමනාකරණය තුළින් පරිසරය 
සුරැකීමයි.  
 

ෙකෙසේ ෙවතත් කණගාටුවට කරුණ නම් පරිසර අමාත්‍යාංශය, මධ්‍යම පරිසර 
අධිකාරිය පමණක් ෙනොව ෙවනත් ආයතන ද දැනුම්වත් කිරීෙම් වැඩසටහන් ඇතුළු 
විවිධ වැඩසටහන් ෙකොතරම් සිදුකළ ද කසළ කළමනාකරණය සම්බන්ධෙයන් 
ලක්වැසි බහුතර ජනතාවෙග් ආකල්ප සහ කියාකාරීත්වය ෙවනස් කිරීමට තවමත් 
ෙනොහැකිවී තිබීමයි. අප රෙට් කසළ කළමනාකරණය කිරීෙම් පධානතම වගකීම 
පැවරී ඇත්ෙත් පළාත් පාලන ආයතන ෙවතය. පළාත් පාලන ආයතන මගින් 
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එක්රැස් කර ගනු ලබන කසළ පතිචකීකරණය කිරීමට නම් ඒවා නියමිත පරිදි 
ෙවන්කර පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු කළ යුතු ය. ඔවුන් පවසන පරිදි කසළ 
ෙවන්ෙකොට ලබා ෙනොදී දිරන සහ ෙනොදිරන කසළ සියල්ල එකට ලබාදීම 
පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු කිරීමට ඔවුන්ට ඇති පධානතම බාධාවකි. පළාත් 
පාලන ආයතන මගින් එකතු කරනු ලබන කසළ ෙවන්කිරීම සඳහා ඔවුන්ට ෙවනම 
පරිශමයක් ෙයදීමට සිදුෙව්. ෙමය කාලයත් මුදලත් අපෙත් යන අවස්ථාවකි. තම 
නිවෙසේ ෙහෝ ආයතනෙය් එකතුවන කසළ නියමිත පරිදි ෙවන්කර ලබාදීෙම් පුරුද්ද 
අප ඇති කර ගන්ෙන් නම් ප්ලාස්ටික් කසළ පමණක් ෙනොව දිරන ෙනොදිරන ඕනෑම 
කසළ වර්ගයක් කළමනාකරණය කරගැනීමට හැකිෙව්. 
 
 

තවද, මඩ, කුණු, ඉඳුල් ආදිය තැවරුණු ප්ලාස්ටික් කසළ පතිචකීකරණය කිරීමට 
ෙනොහැකිය. එබැවින් අප විසින් ඉවතලන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය යම් පිරිසිදු කිරීමකට 
ලක් ෙකොට ලබාෙදන්ෙන් නම් පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමු කිරීම පහසුෙව්. තනි 
තනි පුද්ගලයන් ෙලස අප ෙම් සඳහා අනුගත වනවිට විශාල කාලයක් සහ මුදලක් 
ෙම් සඳහා වැය ෙනොවන අතර කුණු කඳු ෙගොඩගැසීෙමන් පසු ෙමවැනි ෙද් 
සිදුකිරීමට යාම මගින් කාලය සහ ශමය අපෙත්  යනවා ෙසේම පතිචකීකරණ 
කියාවලිය සඳහා අනුගත කිරීමට අපහසුය. 
 
 

මිනිසා යනු පරිසරෙය් ෙකොටසකි. එබැවින් පරිසරය ආරක්ෂා කිරීම අප සැමෙග් 
යුතුකම සහ වගකීම වන්ෙන්ය. එනිසා ප්ලාස්ටික්වලින් පරිසරයට සිදුවන හානිය 
අවම කිරීම සඳහා අප අද අදම කටයුතු කළ යුතු ය. අපට කළ හැකි පධානතම 
කාර්යය වන්ෙන් අත්‍යවශ්‍යම අවස්ථාවක දී හැර ප්ලාස්ටික් භාණ්ඩ භාවිත 
ෙනොකිරීමයි. එෙලසම, ප්ලාස්ටික් භාණ්ඩ ෙවනුවට ඒ ෙවනුෙවන් භාවිත කළ හැකි 
පරිසර හිතකාමී විකල්ප භාණ්ඩ භාවිතයට ගැනීම ද වැදගත්ය. අත්‍යවශ්‍ය 
කාරණයක් සඳහා වුවද ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනයක් භාවිත කරන්ෙන් නම් එය 
ඉවතලන විට පතිචකීකරණ කියාවලියට ෙයොමු කළ හැකි පරිදි නිසි ෙලස ඒවා 
බැහැර කිරීම අපෙග් වගකීමකි. අධිපරිෙභෝජනෙයන් මිදීම ද පරිසර හිතකාමී 
කියාවකි. ෙමම පුරුදු ඇති කර ගැනීමට නම් අප දැනුම්වත් විය යුතු අතර ඔබ සතුව 
පවතින දැනුම අන් අය සමඟ ෙබදාගැනීමට කටයුතු කිරීම ද වැදගත්ය. අනාගත 
පරපුරට ද පිවිතුරු පරිසරයක් දායාද කිරීෙම් අරමුණ ඇතිව ෙපොලිතීන් ප්ලාස්ටික් 
වලින් සිදුවන පරිසර දූෂණය අවම කිරීෙම් අරමුණ ඇතිව අද සිටම අපි සියලු ෙදනා 
කටයුතු කරමු. නිරතුරුවම “පරිසරය අප රකියි - රකිමු අපි පරිසරය” යන්න අපෙග් 
මතකෙය් රඳවා ගනිමු. 
 

*මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිෙය් හිටපු සභාපති සුපුන් එස්. පතිරෙග් මහතා සහ මධ්‍යම 
පරිසර අධිකාරිෙය් අධ්‍යක්ෂ ජනරාල් පී. බී. ෙහේමන්ත ජයසිංහ මහතා සමඟ සිදුකළ 
සාකච්ඡාවක් ඇසුරිණි. 
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ෙලොව මුහුණ පා ඇති පාරිසරික අභිෙයෝග හමුෙව් ෙනොවිසදී පවතින ගැටලුවක් 

වශෙයන් ප්ලාස්ටික් මගින් සිදුවන පරිසර දුෂණය ෙපන්වා දිය හැක. ෙම් 

සම්බන්ධව ෙලෝක පජාවෙග් අවධානය ෙයොමු කිරීම සදහා එක්සත් ජාතීන්ෙග් 

පාරිසරික වැඩසටහන විසින් 2023 වසෙර්  ජගත් පරිසර දින ෙත්මාවද “ Beat 

Plastic Pollution ”  යන්න පකාශයට පත් කර ප්ලාස්ටික් රකුසාෙගන් මිහිමව 

මුදවා ගැනීම සදහා, පාරිසරික වශෙයන් පිබිදීමක් ඇතිකරලීමටත් සියලු 

ෙලෝවැසියන් පරිසරය සුරැකීම සඳහා ෙපළඹවීමට  සියලු දැනුවත් කිරීම් සිදුකිරීමට 

පියවර ගන්නා ලදි . 
 

1950 සිට 1970 දශකය දක්වා ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනය කුඩා පමාණයන්ෙගන් සිදු වූ 

අතර ඊට සාෙප්ක්ෂව ජනනය වූ ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය කළමනාකරණය කළ හැකි 

විය. එෙසේ වුවත් පසුගිය කාලය තුළ, ප්ලාස්ටික් ෙලොව බහුලව භාවිතා වන හා 

නැතුවම බැරි අංගයක් බවට පත්ව ඇති අතර, ඉතා නම්‍යශීලී සහ කල් පවතින 
දව්‍යයක් ෙලස ෙවෙළඳෙපොළ තුළට අතුළු වී පෘථිවිෙය් සෑම අස්සක් මුල්ලක් 

නෑරම විනිවිද ෙගොස්  පැතිර ඇත.  ෙලෝකෙය් සිදුවන නිෂ්පාදන අතර ප්ලාස්ටික් 

පහසුෙවන් ලබා ගත හැකි නිෂ්පාදනයක් වන බැවින් එය වඩා ලාභදායී, 

පහසුෙවන් භාවිතා කළ හැකි, පවාහනය කළ හැකි, පහසුෙවන් ඉවත දැමිය හැකි 

හා කල් පවතින දව්‍ය ඝණයට අයත් ෙව්. ෙමම ලක්ෂණ නිසාම ෙලොව බරපතළ 

ගැටලු රාශියක් මතු කරන පාරිසරික දූෂකයක් බවට ප්ලාස්ටික් පත්ව ඇත. එෙසේම, 

ප්ලාස්ටික් පිළිස්සීෙමන් වාතය දූෂණය වන අතර, භූමියට හා ජලයට එක් වීෙමන් 
පස හා ජලය දූෂණය ෙව්. අවසානෙය් මානව ෙසෞඛ්‍යයට සිදු වන බලපෑම සීඝ 

ෙලස ඉහළ ෙගොස් ඇති අතර  විෙශේෂෙයන් එක් වරක්  භාවිත කර ඉවත දැමිය 

හැකි ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන දව්‍ය විශාල අනුපාතයකින් පෘථිවියට බැහැර කිරීෙමන් 

ජීවී සහ අජීවී පරිසර පද්ධතියන්ට දැඩි ෙලස බලපෑමට ලක් කර ඇත. 
  

ෙලොව පුරා සෑම වසරකම ප්ලාස්ටික් ෙටොන් මිලියන 400 කට වඩා නිෂ්පාදනය 

වන අතර එය 2050 වසර වන විට එය තුන් ගුණයකින් ඉහළ යා හැකි බවට 

tA. tÉ. à. ;ßÿ úÿñ‚ 
පරිසර කළමනාකරණ ks,Odරි 

පරිසර අධ්‍යාපන පුහුණු පවර්ධන හා විෙශේෂ ව්‍යාපෘති wxYh 
 

ma,diaála Ndú;h yd wkd.; wNsfhda. 
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ගණනය කර ඇත. වාර්ෂිකව නිපදවන ප්ලාස්ටික්වලින් හරි අඩක් නිෂ්පාදනය 

වන්ෙන් එක් වරක් පමණක් භාවිතා කර ඉවත දැමිය හැකි දව්‍ය ෙලසය. එයින් 

පතිචකීකරණය සඳහා ෙයොමුව ඇත්ෙත් 10% ටත් අඩු පමාණයක් වන අතර 

ඇස්තෙම්න්තු කර ඇති පරිදි වාර්ෂිකව ෙටොන් මිලියන 19-23 අතර පමාණයක් 

ජලාශ, ගංගා සහ මුහුදු පත්ල වැනි ජලජ පරිසරයන්හි තැම්පත් වීම සිදු ෙව්. ෙලොව 

පුරා සෑම විනාඩියකටම ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල් මිලියනයක් මිල දී ගන්නා අතර සෑම 
වසරකම ෙලොව පුරා ප්ලාස්ටික් බෑග් ටිලියන පහක් පමණ  භාවිතයට ගනු ලබන බව 

ගණනය කර ඇත. සමස්තයක් වශෙයන් ගත් කළ, නිපදවන සියලුම ප්ලාස්ටික් 

වලින් අඩක් එක් වරක් භාවිතය සඳහා නිර්මාණය කර ඇති බැවින් අවිධිමත්ව ඉවත 

දමන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවලින්  විශාල පමාණයක් භූමිය ෙගොඩකිරීම් සඳහාද තවත් 

විශාල පමාණයක් සාගරයට එකතු වීම හා ගිනි තැබීම්වලින්  විෂ සහිත වායු පෘථිවි 

වායුෙගෝලයට එකතු වීම බරපතළම තර්ජනයක් බවට පත්ව ඇත. 

 
ප්ලාස්ටික් මගින් සිදුවන පරිසර දූෂණෙය් තවත් බරපතළ තත්ත්වයක් ෙලස ෙපන්වා 

දිය හැක්ෙක් ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් අංශූ පරිසරය තුළට බැහැර වීමයි. විශ්කම්භය මිලිමීටර 

5 ට අඩු  ප්ලාස්ටික්  පාථමික ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ඝණයට අයත් ෙව්. කාලයත් සමඟම 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් වාතය හරහා ජීවී ස්වසන මාර්ගයන්ට ඇතුළු විය හැකි අතර, ජලය 
තුළට පහසුෙවන් නිරාවරණය වීම මගින් ආහාර දාම හා ජාලවල අවසාන පුරුක වන 

මානව ෙසෞඛ්‍යය දැඩි බලපෑමට ලක්කර ඇති බව පර්ෙය්ෂණවලින් ෙහළි වී තිෙබ්. 

තවද  අප ෙකොතරම් ප්ලාස්ටික් පරිෙභෝජනය කරනවාද යන්න විද්‍යාඥයන් විසින් සිදු 

කරන ලද පර්ෙය්ෂණ අධ්‍යයනවලින් තහවුරු වී ඇති පරිදි සාමාන්‍ය පුද්ගලයකු 

සතියකට ෙකඩිට් කාඩ් පතක බරට සමාන ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ගෑම් 5ක් පමණ 

ශරීරගත වන බවත්, සෑම පුද්ගලෙයකුම වසරකට ප්ලාස්ටික් අංශු 50,000 කට වඩා 

පරිෙභෝජනය කරන බව ෙපන්වා දී ඇත. 

 
ඒ වෙග්ම වාර්ෂිකව සාගරයට එක්වන ප්ලාස්ටික් පමාණය ෙමටික් ෙටොන් මිලියන 

11 ක් පමණ වන අතර, එය ඉදිරි වසර විස්සක් තුළ එය තුන් ගුණයකින් වැඩි වනු 

ඇතැයි ගණන් බලා ඇත. ෙමයින් අදහස් කරන්ෙන් 2040 වන විට සෑම වසරකම 

ප්ලාස්ටික් ෙමටික් ෙටොන් මිලියන 23ත් 37ත් අතර පමාණයක් සාගරයට ගලා යා 

හැකි බවයි.  එය ෙලොව පුරා ෙවරළ තීරෙය් මීටරයකට ප්ලාස්ටික් කිෙලෝගෑම් 50 

කට සමාන විය හැකි බව ගණන් බලා ඇත. 
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සාගරෙය් ගැඹුරුම ස්ථානය, මරියානා ආගාධය සහ ෙලෝකෙය් උසම කඳු මුදුන 

වන එවරස්ට් කඳු මුදුන වැනි දුරස්ථ හා පෙව්ශ විය ෙනොහැකි පරිසරයන් අතර වුවද 
මිනිස් කියාකාරකම්වල අතුරුඵල ෙලස ප්ලාස්ටික් කැබලි අඩංගු විය හැකි බවටද 

මත පළකර ඇත. සමස්ථ සමුදීය අපදව්‍ය සැලකීෙම්දී ප්ලාස්ටික් විශාලතම සහ 
වඩාත්ම හානිකර සහ ෙනොනැසී පවතින ෙකොටස බවට පත්ව ඇති අතර, එය 

සමස්ත සමුදීය අපදව්‍යවලින් අවම වශෙයන්  85 %ක් පමණ ෙව්යැයි ගණන් බලා 

ඇත. සාගරෙය් ඇති ෙබොෙහෝ ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය අවසානෙය් ජලෙයන් යට වූ 

කුණු ෙගොඩක් ෙමන් මුහුදු පත්ලට ගිලී යන බවත්, ෙකොරල්පර සහ මුහුදු පතුෙල් 

සාගර ජීවීන් යටපත් කර ෙගන වර්ධනය වන බව ෙසොයා ෙගන ඇත. 
 

සමුද ජීවීන්ට හානියක් 
 

සාගර  ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය මුහුදු පත්ල හරහා ධැවීය පෙද්ශවල සිට ගැඹුරුම අඳුරු 

අගල් දක්වා, සාගර ජීවීන්ට හානි කරමින් සහ එහි ගමන් මාර්ගය හරහා 

වාසස්ථානවලට හානි කරමින් සිටී. සමුද ජීවීන්ට වන බලපෑම් ෙභෞතික ෙහෝ 

රසායනික හානිවල සිට ෛජව විවිධත්වයට සහ සමුද ජීවී පරිසර පද්ධති 

කියාකාරිත්වයට  බලපෑම් කර ඇත. සෑම සමුද කැස්බෑ විෙශේෂයක් තුළම සහ 

සමීක්ෂණයට ලක් කරන ලද මුහුදු පක්ෂි සහ සමුද ක්ෂීරපායී විෙශේෂවලින් අඩකට 

ආසන්න පමාණයක් ඇතුළුව ෙබොෙහෝ ජලජ ජීවීන්ෙග් ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිෙයන් 
ප්ලාස්ටික් කැබලි ෙසොයාෙගන ඇත. 
 
උතුරු අත්ලාන්තික් සාගරෙය්  තල්මසුන්ෙග් මරණයට පධානතම ෙහේතුවක්  ෙලස 

ප්ලාස්ටික් අඩංගු මසුන් ඇල්ලීෙම් ආම්පන්නවලට හසු වීෙමන් බව ෙපන්වා දී 
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ඇත.  ඒ අනුව මුහුදු පක්ෂීන්, තල්මසුන්. කැස්බෑවුන් ෙවනත් ක්ෂිරපායින් ඇතුළත්ව 

ෙලොව පුරා සත්ත්ව විෙශේෂ 700කට ආසන්න සතුන් ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය නිසා 

අවධානමට ලක්ව ඇත. 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ඇතුළු ප්ලාස්ටික් අපෙග් ස්වභාවික පරිසරෙය් බහුලව දක්නට 

ලැෙබන අතර, ඒවා පෘථිවි ෙෆොසිල වාර්තාෙව් ෙකොටසක් බවට පත්ෙවමින් පවතින 

අතර අපෙග් වර්තමාන භූ විද්‍යාත්මක යුගය වන මානව වංශෙය් සලකුණක්  

බවට විද්‍යාඥයින්ෙග් මතය වී තිෙබ්. ඒ අනුව ප්ලාස්ටික් නිධි ආශිතව ඊට 
අනුවර්ථනය වූ ජීවී ජනාවාස බිහිෙවමින් පවතින අතර, ෙමම පජාවන් ඒ  

ආශිත සමුදීය පරිසරෙයන් ෙවනස්කම් දක්වන අතර ෙම් සඳහා 

"ප්ලාස්ටිස්පියර්"  (Plastisphere)  ප්ලාස්ටික් ෙගෝලය යන නම් නව සමුද ක්ෂුදජීවී 

වාසස්ථානවලට ලබා දී ඇති අතර ෙම් මගින් අනාගතෙය්දී  සිදු විය හැකි බලපෑම 

පුෙරෝකථනය කළ ෙනොහැකි තත්ත්වයක පවතී.  
 
ප්ලාස්ටික් සහ ෙද්ශගුණික විපර්යාස 
 

ප්ලාස්ටික්ද ෙද්ශගුණ විපර්යාස ෙකෙරහි  බලපාන අතර, ප්ලාස්ටික් අධි භාවිතය 

ෙගෝලීය උණුසුම ඉහළ දැමීමට ද ෙහේතු වී ඇත. ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනය කිරීම 

සඳහා ෙතල් හා ගෑස් වැනි ෙපොසිල ඉන්ධන ෙයොදා ගැනීම සිදු වන අතර, වැඩිපුර 

ප්ලාස්ටික් නිපදවන තරමට, ෙපොසිල ඉන්ධන භාවිතය ඉහළ යාමද සිදු ෙව්.  

එමගින් වායු ෙගෝලයට මුදා හැෙරන හරිතාගාර වායු පමාණය ද ඉහළ බැවින් 

ෙගෝලීය උණුසුම ඉහළ යාමට ෙහේතු ෙව්. එෙසේම  ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනය, පුළුස්සා 

දැමීම හරිතාගාර වායු විෙමෝචනය ඉහළ දැමීමට දායක වන අතර, අනාගතෙය්දී 
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ෙම් සඳහා පියවරක් ෙනොගතෙහොත්, ෙගෝලීය උෂ්ණත්වය ෙසල්සියස් අංශක 1.5 

දක්වා සීමා කිරීම සඳහා 2040 වන විට පැරිස් ගිවිසුම මගින් සම්පූර්ණ අවසර ලත් 

විෙමෝචනෙයන් 19% ක් ප්ලාස්ටික් මගින් ඇති කරන හරිතාගාර වායු විෙමෝචනය 

විය හැකි බවට මත පළ කර ඇත. 
 

ෙද්ශගුණික විපර්යාසවලට මුහුණ දීම සඳහා සාගර සහ මුහුදු ආරක්ෂා කර ගත 

යුතුව ඇත. සාගරය යනු පෘතුවිෙය් විශාලතම කාබන් නිධිය වන අතර, කාබන් 

විෙමෝචනෙයන් අපෙග් වායුෙගෝලෙය් සිරවී ඇති අතිෙර්ක තාපෙයන් 90% ක්  

ගබඩා කිරීම සිදු කර ඇති අතර  ෙමෙසේ කාබන් විශාල පමාණයක් සාගරය විසින් 

උරා ගැනීම නිසා ෙගෝලීය උණුසුම් වීෙම් බලපෑම් යම් තරමක මන්දගාමී වීමට ෙහේතු 

වී ඇත. 

 
සාගරය තුළ විෙශේෂෙයන්ම කෙඩොලාන, මුහුදු තෘණ, ෙකොරල්පර සහ ලුණු වගුරු 

බිම් යන සෑම පද්ධතියක් තුළම කාබන් ගබඩා කර ෙගන ඇත. එනිසා සාගර සහ 

ෙවරළබඩ පෙද්ශවලට අප විසින් කරනු ලබන හානිය වැඩි වන තරමට ෙමම පරිසර 

පද්ධතිවලට ෙද්ශගුණික විපර්යාසවලට ඔෙරොත්තු දීම යන ෙදකම දුෂ්කර ෙව්. 

නිෙරෝගී ෙවරළබඩ කෙඩොලාන වනාන්තර පෘථිවිෙය් ෙවනත් ඕනෑම 

වනාන්තරයකට වඩා ඒකක පෙද්ශයකට වැඩි කාබන් පමාණයක් ගබඩා කර ෙගන 

ඇත. 

ප්ලාස්ටික් භාවිතය සම්බන්ධව ශී ලංකාව ගත්කළ 2012 වර්ෂෙය් සිට 2018 වර්ෂය 

දක්වා වු වසර 7ක කාලය තුළ අමුදව්‍ය, නිමි භාණ්ඩ, ගෘහ භාණ්ඩ හා ෙසල්ලම් 

බඩු ෙලස ආනයනය කරන ලද ප්ලාස්ටික් පමාණය කිෙලෝගෑම්  මිලියන 3353.9 

ක පමාණයක් වන අතර එම ප්ලාස්ටික් පමාණෙයන් 30%කට ආසන්න 
පමාණයක් පතිචකීකරණය සදහා ෙයොමු වන අතර, 70 % ක පමාණයක් සෘජු ෙහෝ 

වකාකාරෙයන් පරිසරයට බැහැර ෙකෙර්. (2020 ජාතික විගණන කාර්යාලෙය් 
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පරිසර විගණන අංශෙය් වාර්තාව) ශී ලංකාව කුඩා දුපතක් වුවත් වාර්ෂිකව විශාල 

ප්ලාස්ටික් පමාණයක් භාවිතයට ගන්නා අතර, ඉන් වැඩි පතිශතයක්  අවිධිමත් 

ආකාරෙයන් බැහැර කිරීෙමන් විසඳුම් ලබාදීමට අපහසු  ගැටලු රාශියක් මතු වීඇත. 

එෙලසම ෙපොලිතීන් ප්ලාස්ටික් නිසි ෙලස බැහැර ෙනොකිරීම ෙහේතුෙවන් කාණු 
පද්ධතිය හා ඇළමාර්ග අවහිර වීෙමන් ජලය ගලා යා ෙනොහැකිව විෙශේෂෙයන්ම 

ෙකොළඹ ඇතුළු තදාසන්න නාගරික පෙද්ශ කුඩා වර්ෂාවකදී පවා ගංවතුර 

තත්ත්වයන් ඇතිවීම සුලභ කාරණයක් ෙලස ෙපන්වා දිය හැකිය. ෙමම තත්ත්වය 

යටෙත් ෙමම පෙද්ශවල ජීවත්වන ජනතාව අවතැන් වූවන් ෙලස පත්වන අතර ඒ 

මගින් ඔවුන් මුහුණ පාන සමාජ ආර්ථික ගැටලුවලට විසඳුම් ලබා දීම අප වැනි 

රටකට තවත් අභිෙයෝගයකි. 

 

ඒ අනුව ශී ලංකාෙව් ෙගොඩබිම හා සාගර ජලජ පරිසර පද්ධතිවල පධාන දූෂක 
කාරකය ෙලස ප්ලාස්ටික් හඳුන්වා දිය හැකි අතර ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය,  

පතිචකීකරණෙයන් ගිලිහීම වැනි කාරණා ෙහේතුෙවන් ගංගා ඇළ ෙදොළ හා 

ෙවරළාසන්න පරිසර පද්ධති හරහා සාගරයට එකතු වන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය 

පමාණය දිෙනන් දින ඉහළ ෙගොස් මුහුදු ෙවරළ ආශිතව ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය නිධි 

ෙලස තැම්පත් වී පැවතීම සුලභ දසුනකි.  

 

ප්ලාස්ටික් දූෂණෙය් බලපෑම ෙලොව සෑම රටකටම එක හා සමානව දැෙනන්ෙන් 

නැත. ධනවත් රටවල් වැඩිපුර ප්ලාස්ටික් දව්‍ය නිපදවන  අතර පතිචකීකරණයට  

සැලකිය යුතු පමාණයක් ෙයොමු කරනු ලබයි, අපදව්‍ය කළමනාකරණය අවම 

වශෙයන් දියුණු ෙනොවන අඩු සංවර්ධිත රටවලට  නිෂ්පාදනය කරනු ලබන 

ප්ලාස්ටික්වලින්  වැඩි පමාණයක්  පරිසරයට බැහැර කරනු ලබයි.  
 

ප්ලාස්ටික් භාවිතය  හා අවිධිමත් බැහැරලීම ෙහේතුෙවන්  ඇති වී තිෙබන පාරිසරික, 
ෙසෞඛ්‍ය, සමාජ හා සංස්කෘතික ගැටලු වැළැක්වීම සඳහා ෙලෝකෙය් ෙබොෙහෝ රටවල් 

ප්ලාස්ටික් ආශිත නිෂ්පාදනය හා භාවිතය පාලනය සඳහා ෛනතික කමෙව්දයන් 

හඳුන්වා දී ඇත. ශී ලංකාවද විවිධ අවස්ථාවලදී එක් වරක් පමණක් භාවිතා වන 

ප්ලාස්ටික් ෙපොලිතීන් නිෂ්පාදන ගණනාවක් ආනයනය, නිෂ්පාදනය, ෙවෙළඳාම හා 

භාවිතය තහනම් කිරීමට ලක් කිරීම හා ඒ සදහා අවශ්‍ය දැනුවත් කිරීම් සිදු කර ඇත.  
ප්ලාස්ටික් දූෂණය සම්බන්ධව ෙගෝලීය වශෙයන් මෑතකදී ගත් පිවරක් ෙලස 2022 

මාර්තු 02  ෙකන්යාෙව් නයිෙරෝබිහි දී පැවැති එක්සත් ජාතීන්ෙග් පරිසර සමුළුෙව් 

UN Environment Assembly (UNEA-5)  පස්වන සැසිවාරෙය්දී ප්ලාස්ටික් මගින් 
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සිදුවන දූෂණයට එෙරහිව මුහුණ දී තිරසාර පගතියක්  ලබා දීෙම් අරමුණින්  
නීත්‍යානුකූලව බැඳීමක් සහිත අන්තර් රාජ්‍ය සාකච්ඡා කමිටුවක් Intergovernmen-
tal Negotiating Committee (INC) පිහිටුවීම සඳහා ඓතිහාසික ෙයෝජනාවක් 

සාමාජික රටවල රාජ්‍ය නායකයින් විසින් අනුමත කර ගත් අතර,  එම අන්තර් රාජ්‍ය   
කමිටුෙව් පළමු රැස්වීම (INC-1)  2022 ෙදසැම්බර් මාසෙය්දී උරුගුෙව් හිදී පවත්වන 

ලදි.  ඒ අනුව ප්ලාස්ටික් මගින්  සිදුවන දූෂණය අවසන් කිරීම සදහා  2024 වර්ෂය 

අවසානය වන විට ජාත්‍යන්තර නීත්‍යානුකූල බැඳීමක් සහිත ගිවිසුමක් ඇති කිරීම 

සඳහා ඓතිහාසික ෙයෝජනාවක් අනුමත කර ගැනීමට නියමිතව ඇත.  ෙමම ගිවිසුම 

පැරිස් ගිවිසුෙමන් පසු  ඇති කරගනු  ලබන වඩාත් වැදගත් පාරිසරික බහුපාර්ශ්වික 

ගිවිසුමක් ෙලස ඉතිහාස ගත වනු ඇත. 

 
ෙකෙසේ වුවද  ඉදිරිෙය්දී ෙලෝක ජනගහනය බිලියන 8 ට ළඟා වන විට  සම්පත් 

භාවිතය ඉහළ යන අතර ඊට සාෙප්ක්ෂව දූෂණය අන් කවරදාටත් වඩා අයහපත් 

අකාරයට බලපෑ හැකි අතර, 2025 වන විට, ෙලෝකෙය් නගර සෑම වසරකම ෙටොන් 

බිලියන 2.2 ක අපදව්‍ය බැහැර කරනු ලබන බව ගණන් බලා ඇති බැවින් එම 

අපදව්‍ය තුළ අඩංගු ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය පමාණයද  ඉහළ යනු ඇත.  

 
එෙසේ නම් ගැටලුව විසඳීම සඳහා පවතින විද්‍යාව සහ තාක්ෂණය සමඟින්, රජයන් 

ෙපෞද්ගලික ආයතන සහ අෙනකුත් පාර්ශ්වකරුවන් සමග එක්ව ෙමම අර්බුදය 

විසඳීම සඳහා කියාමාර්ග පුළුල් කර ෙව්ගවත් කළ යුතු ය. ෙලෝකෙය් සෑම අස්සක් 

මුල්ලක් නෑරම පරිවර්තනීය කියාමාර්ග තුළින් බලමුළු ගැන්වීෙමන්  සිදු කළ යුතුව 

ඇත. 

 
 ඒ සඳහා ප්ලාස්ටික් අව භාවිතෙයන් හා අකමවත් බැහැරලීෙමන් වැළකීම, නැවත 

නැවත භාවිතා කිරීම, භාවිතෙයන් පසු බැහැරලීෙම්දී  පතිචකීකරණය සඳහා නියමිත 

ආයතන ෙවත ෙයොමු කිරීම පුරවැසියන් ෙලස අප විසින්ම ඉටු කර ප්ලාස්ටික් 

රකුසාෙගන් මිහිමව ගලවා ගැනීමට සැෙවොම  එක ෙසේ කටයුතු කළ යුතුව ඇත. 
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ෙතොරතුරු මුලාශ : 
 
 https://caribbean.un.org/en/234526-lets-beat-plastic-pollution-world-

environment-day-2023 

 https://www.un.org/en/observances/environment-day 

 https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/ 

 මයිෙකෝ ප්ලාස්ටික්  සහ ඔබ 
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Marine Turtles are found in sub -tropical and tropical seas of the world. Marine 
Turtles have an ancient history dating back to the Jurassic period, when dinosaurs 
roamed the earth. Marine Turtles’ populations numbering millions for many 
centuries. These Turtles are now seriously threatened due to marine by-catch, 
illegal poaching of eggs, natural predation on eggs and hatchlings, loss of nesting, 
foraging and resting habitats, over-exploitation. But now a days major threat to 
reduction of turtle population in world as well as in Sri Lanka is marine plastic 
pollution. 
 
Today seven species of marine Turtles are clearly recognised. They are the Green 
Turtle (Chelonia mydas), Loggerhead Turtle (Caretta caretta), Flatback Turtle 
(Natator depressus), Hawksbill Turtle (Eretmochelys imbricate), Leatherback 
Turtle (Dermochelys coriacea), Olive Ridley Turtle (Lepidochelys olivacea) and 

G. W. S. S. Madhushani 
Development Officer  

Ministry of Environment 

 

Figure 01- seven main types of turtles in the world 

Deadly Enemy of Sea Turtles 
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Also, Sri Lanka provides a habitat for five of the seven Turtle species recorded 
worldwide. These sea Turtles contribute to the fascinating marine environment of 
Sri Lanka. Green Turtle (Chelonia mydas) is the most common, with its 
fascinating olive- green shell and year round nesting activities, Loggerhead Turtle 
(Caretta caretta) known for their large heads and powerful jaws, they visit the 
shores during nesting season, Hawksbill Turtle (Eretmochelys imbricate) play a 
vital role in coral reef ecosystem they have vibrant shell pattern, Olive Ridley 
Turtle (Lepidochelys olivacea) gather for nesting activities, Leatherback Turtle 
(Dermochelys coriacea) have soft shells. 
 
Marine plastic pollution is a significant problem that contributes to the 
degradation of marine ecosystem as a result it will drastically influence reduction 
of habitats of Turtles. Marine litter is defined as any persistent, manufactured or 
processed solid material discarded, disposed of or abandoned into the marine and 
coastal environment (UNEP, 2005). The marine litter can be categorized to land 
base marine litter and sea based marine litter. The land based is contributing more 
than 90 percent of the litter enter into the marine and coastal areas (MEPA, 
2016). The main sources of the litter are varied in place to place based on the uses 
of coastal areas and availability of rivers and streams (SACEP, 2007). The main 
contributor to the marine litter is the land-based sources which arrives to coastal 
areas from rivers and channels. 
 
All sea Turtle species are at risk of 
plastic. Unfortunately, the effects of 
plastic pollution on sea Turtles are 
often fatal. Research has revealed 
that over one million sea Turtles are 
being killed each year by ingesting 
or being entangled in plastic debris 
and other forms of debris. This 
accounts for around 10% of the 
entire population of sea Turtles. The 
most common type of plastic debris 
that sea Turtles ingest is plastic bags, 
which can be eaten mistakenly to 
jellyfish. This cause blocks in the Figure 02 – plastic entangled turtle 

(www.worldwildlife.org) 
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Turtle’s digestive system, leading to malnutrition and even death. It is estimated 
that over half of all sea Turtles have ingested plastic, and the number is only 
increasing.  
 
Fishing vessels contributes a large portion of marine plastic litter enters into the 
ocean. It is estimated that one multi day boots carry more than 50 Kg of waste 
materials, including, PET Bottle, Polythene bag and other type wrapping materials 
and dispose all the materials into the ocean. 
 
Polluted water can leads  to eutrophication, which can cause harmful algal blooms 
that deplete oxygen levels in the water, leading to the death of Turtles. 
Additionally, Marine plastic pollution can lead to the degradation of Coral Reefs, 
which provide critical habitat for Turtles.  
 
As a results of sunlight, abrasion of waves and sunlight, oxidation causes plastic in 
the ocean to degrade into a small particle and moreover these particles break into 
smaller. Plastic particles which are less than 5 mm called as microplastic infiltrates 
into the seagrass habitats and deposit on sea bed, pose a significant threat to the 
health and vitality of habitats and nurseries for Turtles. However, any data related 
to microplastic litter in beaches and water column or sediment is deficient in Sri 
Lanka. So, it is necessary to identifies gaps and challenges of management of 
marine litter and recommended required strategies, actions and ways forward to 
manage marine litter in Sri Lanka. 
 
The marine environment in Sri Lanka face numerous challenges and impact due to 
the action of local and international tourists. Due to improper waste disposal, 
inadequate waste management systems and mass tourism generates large number of 
plastic waste. The major nesting sites of marine Turtles visiting Sri Lanka’s shores 
are located in the Western, Southern and Southwestern Coast, where the human 
population density is also very high. Tourism promotion programmes are largely 
concentrated in these coastal areas. The various development activities in tourism 
have bought considerable change in the coastal landscape, more detriment of the 
well-being of marine Turtles. Mass tourism poses significant threats to the Turtles 
because overcrowding on beaches, snorkelling and diving sites can result in 
damage to fragile coral reefs and seagrass bed which provide important habitat for 
resting, breeding, in addition proximity to urban centres, waste disposal sites, 
industrial and recreational areas, shipping lanes, and commercial fishing grounds 
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affect. Loss of Turtle nesting sites due to high beach erosion and excessive use of 
beaches for tourist recreation has been restricted clutch survival and often 
discouraged gravid females from laying eggs on shore. 
 
Marine Turtles are protected in Sri Lanka under the Fauna and Flora Protection 
Ordinance (FFPO) administrated by the Department of Wildlife Conservation on 
1st March 1938. Under this ordinance, it encounters to an offence on capture, kill, 
injure or process marine turtles or their eggs. Despite this protection, plastic 
pollution in coastal and sea is drastically affects to reduce the turtle population.  
 
In order to make significant headway in Sri Lanka’s marine Turtle conservation, it 
is vital that effort at a national level. Sri Lanka faces several challenges related to 
the plastic pollution management. These challenges include poorly developed 
waste management infrastructure, vulnerability to extreme weather events, and the 
location of the majority of their populations and industries within the coastal region 
of the ocean. On the other hand, significantly reduce the overall amount of marine 
litter in the marine environment by 2025 is the set target under the SDG goal 14. 
The transboundary movement of marine litter among neighbouring countries is the 
obvious and regional level management initiatives are required to manage the 
marine litter in the future. 
 
It is important that we focus on the root cause of the issue the over-consumption of 
single-use plastics. According to the United Nations Environment Programme, up 
to 12.7 million tonnes of plastic enter our oceans each year equivalent to one 
truckload every minute. Governments around the world should also take decisive 
action to reduce plastic pollution in our oceans by introducing laws and legislation 
of banning production or heavily taxing single-use products. As well as introducing 
incentives for businesses to switch to more sustainable packaging options. 
 
Fortunately, there are things we can do right now. In a personal level, with the 
change of life style and consumption pattern, we can reduce our consumption of 
single-use plastic goods like bottles and cutlery, and switch to more sustainable 
products, like bamboo straws and reusable containers. Also, people can start 
recycling any plastic, aluminium, cardboard, and other items instead of throwing 
them away. These items will be repurposed and used again instead of ending up in 
a landfill or in the oceans. We can also support businesses that are ethically moving 
towards more sustainable practices in their packaging which would bear green 
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washing. We can also join volunteer programs where you can take part in beach 
cleaning. 
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W. M.  ksudIs È,aydrd 
                                                                  සමාජීය විද්‍යා හා මානවශාස්ත පීඨය  

ශී ලංකා රජරට විශ්ව විද්‍යාලය 

 

ප්ලාස්ටික් යනු ෙලෝකෙය් වඩාත්ම පහසුෙවන් ලබාගත හැකි නිෂ්පාදනයකි. එය 

පහසුෙවන් දැරිය හැකි, ලාභදායීව නිෂ්පාදනය කිරීමට හැකි, කල් පවතින සහ 

පහසුෙවන් ඉවත දැමිය හැකි දව්‍යන්ය. ඒ ෙහේතුෙවන් ප්ලාස්ටික් ෙලොව පුරා පමුඛ 

ෙපෙළේ පරිසර දූෂකයක් බවට පත්වී හමාරය. ජනගහනෙය් ශීඝ වර්ධනයත් සමඟ 

ජනතාව පරිෙභෝජනය කරන මිල අඩු හා පහසුෙවන් ලබාගත හැකි දව්‍ය අතරින් 

ජනනය වන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය සැලකිය යුතු විශාල පමාණයකින් අන්තර්ගත වී 

ඇත. ෙමම ප්ලාස්ටික් කාර්මික අපදව්‍ය, විසිතුරු භාණ්ඩ, ආෙල්පන, පුද්ගලික 

සත්කාරක නිෂ්පාදන සහ ප්ලාස්ටික් නිපදවීමට ෙයොදාගන්නා අමුදව්‍ය ඇතුළු විවිධ 
පභවයන්ෙගන් ජනනය ෙව්. 

 
ෙලොව විශාලතම ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය සිදු වන්ෙන් නැෙගනහිර ආසියාතික සහ 

පැසිෆික් කලාපෙය් රටවල් තුළය. එය 60% කට අධික පමාණයකි. ශී ලංකාව 

අයත් වන්ෙන් ෙලොව ෙදවැනි ස්ථානයට වැඩිම ප්ලාස්ටික් අවභාවිතයක් සිදු කරනු 

ලබන දකුණු ආසියාතික කලාපයට ෙව්.  

 
උදා:- වර්ෂ 2010 දී 11%ක සිට 2025 වන විට 12.5 % දක්වා ප්ලාස්ටික් 

අවභාවිතය වර්ධනය වන බවට ඇස්තෙම්න්තුගත කර ඇත. 
 

වර්තමානය වන විට ෙගෝලීය සමාජය තුළ බහුලව සිදු ෙකෙරන ප්ලාස්ටික් 

නිෂ්පාදනයන් සහ ඒ ආශිත සිදු ෙකෙරන අනිසි භාවිතය ෙහේතුෙවන් එය ෙගෝලීය 

වශෙයන් පාරිසරික හා ෙසෞඛ්‍යමය ගැටලුකාරී තත්ත්වයන් උද්ගත වීමට ෙහේතු වී 

ඇත. ෙගෝලීය වශෙයන් දිෙනන් දින ඉහළ යන ෙමම ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය නිසා 

2050 වන විට ස්වභාවික පරිසරයට බැහැරවන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය පමාණය 

ෙමටික් ෙටොන් මිලියන 12 දක්වා වර්ධනය වියහැකි බව විවිධ විශ්වවිද්‍යාලීය 

පර්ෙය්ෂණ කණ්ඩායම් විසින් අනාවරණය කර ඇත. ප්ලාස්ටික් ආශිත නිෂ්පාදන 

අවභාවිතය ෙහේතුෙවන් ෙලෝකෙය් දැනට පවතින අගනා පරිසර පද්ධති රාශියකට 

විවිධ තර්ජන එල්ල වී ඇත. ඒ අතරින් ස්වභාවික පරිසරයට හා මානව ජීවිතෙය් 

ma,diaála wjNdú;h iy c, ¥IKh 
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පැවැත්ම උෙදසා අත්‍යවශ්‍ය සාධකයක් වන ජලජ පද්ධතිය දූෂණය වීම කැපී 

ෙපෙනන අංශයකි. 

 
පසුගිය දශකය තුළ ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය පධාන ගංගා, සාගර හා ෙවරළබඩ අපදව්‍ය 

ෙලස ෙලොව පුරා ඉස්මතු ෙවමින් පවතින පශ්නයක් බවට පත්වී ඇත. නිසි 

පතිචකීකරණයකින් ෙතොරව ප්ලාස්ටික් ෙලොව පුරා භාවිත වීමත් ෙනොෙයක් 

අවශ්‍යතා සඳහා ප්ලාස්ටික් හා ෙපොලිතීන් නිෂ්පාදනෙය් ශීඝ වර්ධනය ෙහේතුෙවන් 

ජනනය වූ එම අපදව්‍යවලින් බහුතරයක් අකාර්යක්ෂම අපදව්‍ය 

කළමනාකරණෙයන් ස්වභාවික ඇළෙදොළ, ගංගාවලට ෙහෝ ෙවරළාසන්න 

පරිසරයට එකතු වී ඒ ඔස්ෙසේ සාගරයට එකතු වී ඇත. තවමත් ෙමම ප්ලාස්ටික් 

සඳහා ස්ථීර ආෙද්ශකයක් ෙසොයාගත ෙනොහැකි වීම ෙහේතුෙවන් හා අපදව්‍ය 

කළමනාකරණය නිසි ෙලස සිදුෙනොවීම ෙහේතුෙවන් තවමත් සාගර සහ ෙවරළාශිත 

පෙද්ශ ද ඒ ආශිත සංෙව්දී පරිසර පද්ධති ප්ලාස්ටික් නිසා දූෂණය වී ඇත. 

 
ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය නිසා සිදුවන ජල දූෂණෙය් පධානතම දූෂකය වශෙයන් ක්ෂුද 

ප්ලාස්ටික් හඳුනාගත හැකිය. ඉතා කුඩා අංශු (මි.මී. 5ට අඩු) වශෙයන් පවතින ෙමම 

ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් ගංගා හා ඇළ මාර්ග හරහා සාගරයට මුසුවීමක් සිදුෙව්. ක්ෂුද 

ප්ලාස්ටික් ෙමන්ම අෙනක් ප්ලාස්ටික් වර්ග ද ෙනොෙයක් සාධකවල බලපෑම මත 

සාගරෙය් විවිධ පෙද්ශවල ව්‍යාප්ත වී යන අතර අවලම්භිත අංශු ෙලස සාගර පත්ෙල් 
තැන්පත් වී වසර ගණනාවක් පුරා පැවතීෙම් හැකියාව ඇත. 

 
ෙමම ප්ලාස්ටික් මිනිසා විසින් කෘතිමව නිපදවා ඇති බැවින් අෙනක් අපදව්‍යවලට 

සාෙප්ක්ෂව ප්ලාස්ටික්වල සංඝටක මූලදව්‍ය බවට පත්වීමට ඇති හැකියාව ඉතාමත් 

අඩුය. එබැවින් ෙමම ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය සාගරයට එක් වූ පසු ඒවා ස්වභාවිකවම 

විෙයෝජනය වීම පහසුෙවන් සිදු ෙනොෙව්. 

 
 ෙලෝකෙය් සාගරවලට බැහැර වී ඇති අපදව්‍යවලින් 80%ක්ම ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය 

ෙව්. උදාහරණ වශෙයන් ඉන්දියන් සාගරෙය් සහ පැසිෆික් සාගරෙය් බරපතළ ෙලස 
ප්ලාස්ටික් කඳු ෙගොඩගැසී ඇති බව වාර්තා ෙව්. ක්ෂුද ප්ලාස්ටික් මුහුදු ජලයට මිශ 

වීම නිසා කරදිය ජීවීන්ට එය බරපතළ තර්ජනයක් ෙව්. ඊට අමතරව සාගර අපදව්‍ය 

සහ ධීවර ආම්පන්න ෙහේතුෙකොටෙගන ද සාගරවල ජීවී විෙශේෂ රාශියකට හානි 

පැමිණ ඇත.   
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ෙවරළබඩ පෙද්ශ හා ෙගොඩබිම තුළ සිදු ෙකෙරන මානව කියාකාරීත්වයන් 

ෙහේතුෙවන් නයිටජන්, ෙපොස්පරස් ආදී ෙපෝෂ්‍ය පදාර්ථ මුහුදට ගලාෙගන යෑෙමන් 

මුහුදු ජල සංයුතිය ෙවනස් වී විවිධාකාර ජීව පද්ධති ෙගොඩනැෙග්. ෙමම තත්ත්වය 

කරදිය පරිසර පද්ධතිවල පමණක් ෙනොව මිරිදිය පරිසර පද්ධති තුළද සිදුෙව්. එම 

ජීව පද්ධති ෙගොඩනැගීම සුෙපෝෂණ තත්ත්වයක් වන අතර එය මුහුදු ශාක හා 

සත්ත්ව විෙශේෂවල පැවැත්මට හානිකරය. ඒ අනුව ෙමම ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය 

ෙහේතුෙකොට ෙගන ෙලොව විශාලතම සමුද පද්ධති කීපයක්ම අවදානමට ලක්වී ඇත. 
උදා:- නැෙගනහිර චීන මුහුද 
          ෙබංගාල ෙබොක්ක 
          දකුණු චීන මුහුද   

          උතුරු බසීල මුහුද 

 
ප්ලාස්ටික් ජල තලයට මිශවීම ෙහේතුෙවන් සිදුවී ඇති තවත් එක් බලපෑමක් වන්ෙන් 

සාගර පද්ධති තුළ පවතින ෙසොඳුරු ෙකොරල්පර විනාශ වී යාමයි. ෙලෝකෙය් මුහුදු 

මතුපිටට ෙපෙනන ෙකොරල්පර පිහිටා ඇත්ෙත් 0.1%ක පමාණයකි. ඉන් 25% ක් 

පමණ මුහුදු ජීවීන්ෙග් වාසස්ථාන ෙව්. ෙමම ෙකොරල්පරවල ස්වභාවික පිහිටීම නිසා 

ෙවරළ සංරක්ෂණය ද සිදුවන අතර ෙවරළ ඛාදනය, සුළි සුළං, කුණාටු හා සුනාමි 

තත්ත්වයන් පාලනය කිරීමක් සිදු ෙව්. නමුත් ෙමම ප්ලාස්ටික් ආශිත නිෂ්පාදනයන් 

සාගරික ජල තලයට මිශවීම ෙහේතුෙවන් පසුගිය වසර 30 තුළ 50%කින් ෙලෝකෙය් 

ෙකොරල්පර විනාශ වී ඇති බව විවිධ පර්ෙය්ෂණ වාර්තාවලට අනුව හඳුනාගත 

හැකිය. උදා:- 2022 වර්ෂෙය්දී එක්ස්පස් පර්ල් ෙනෞකාව මුහුදුබත් වීම නිසා එහි තිබූ 

කුඩා ප්ලාස්ටික් ෙබෝල ජලයට එක්වීම ෙහේතුෙවන් සාගර ජලය දූෂණය වීම. 

 
නාගරික පෙද්ශ ආශිතව ඉඩකඩ සීමිත වීම නිසා ගෘහාශිතව එදිෙනදා භාවිතෙයන් 

ඉවත් කරනු ලබන ප්ලාස්ටික් ආශිත ඝන අපදව්‍ය ගංගා ආශිත පහත්බිම්වලට බැහැර 

කරයි. එෙමන්ම කර්මාන්තශාලාවලින් නිකුත්වන අපජලය පිරිපහදු කිරීමකින් 

ෙතොරව ගංගාවලට බැහැර කරනු ලබයි. එෙලස බැහැර කරනු ලබන අපදව්‍යවල 
පවතින ප්ලාස්ටික් ගංගා ජලයට මිශ වීම ෙහෝ ඒ ආශිත භූගත ජලයට එක් වීම නිසා 

ජලය දූෂණය වීමක් සිදු ෙව්.  ෙමෙලස ප්ලාස්ටික් අපදව්‍යවල පවතින විවිධ 

රසායකින දව්‍ය සහ කෘෂි රසායන දව්‍ය ඇසුරුම්වල පවතින ෙපොලිඑතලීන්, 
ෙටරප්තෙල්ට් ෙහෝ ෙපොලිවයනයිල් ක්ෙලෝරයිඩ් දව්‍ය ජලයට මිශවීම නිසා ජල 

දූෂණය තවදුරටත් තීව වී ඇත. 
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ෙකෙසේ ෙවතත් වත්මන් රාජ්‍ය පතිපත්තිෙය් පරිසර පතිපත්තිය යටෙත් සුරකිමු ගංගා 

පරිසර පද්ධති පතිෂ්ඨාපනය හරහා ෙමරට ගංගාවලට විවිධාකාරෙයන් සිදුවන 

ප්ලාස්ටික් රසායන අපදව්‍ය බැහැරකිරීම පාලනය කිරීමට කටයුතුකර තිෙබන 

නිසාෙවන් ගංගා ඔස්ෙසේ මුහුදට එකතුවන ප්ලාස්ටික් පමාණය අවම වී සාගරික 
ජලය සුරැකීමට දායකත්වය ලැෙබ්. ඒ අනුව මහජනතාවෙග් දැනුවත්භාවය සහිතව 

ජලජ පරිසර පද්ධතිවලට ප්ලාස්ටික් මුදා හැරීම අවම වීම මඟින් ෛදනිකව ජල 

තලයට එක්වන ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය පමාණය අවම කරගැනීමට හැකියාව පවතී. ඒ 

අනුව නැවත නැවත භාවිතෙයන් අනතුරුව බැහැරලිය යුතු ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදන 

පතිචකීකරණය කිරීමට ෙයොමුකිරීම හරහා ඉන් ජලය දූෂණය වීමට පවතින බලපෑම 

අවම කරගැනීමට හැකිවනු ඇත. 

 
ඒ අනුව නූතන සමාජෙය් ප්ලාස්ටික් ජන ජීවිතෙයන් සම්පූර්ණෙයන්ම බැහැර කිරීම 

දුෂ්කර කාර්යයකි. ඊට ෙහේතුව වන්ෙන් අත්‍යවශ්‍ය මානව අවශ්‍යතා විශාල 

පමාණයක් සම්පාදනයට ප්ලාස්ටික් දායක වී තිබීමයි. එබැවින් ප්ලාස්ටික් නැණවත් 

ආකාරෙය් භාවිතයකට පිවිසීෙමන් පසුව එය බැහැර කිරීම විධිමත් කමෙව්දයකට 

අනුව සිදුකිරීම හරහා ප්ලාස්ටික් අවභාවිතය ෙහේතුෙවන් සිදුවිය හැකි ජල දූෂණය 

අවම කරගැනීම සමස්ත මානව ජනතාවෙග් වගකීමක් වනු ඇත. 
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Samarakoon D. M. B. K. 
Development Officer  

Policy Planning & Monitoring 

Plastic Pollution and Biodiversity Loss:  
A Blooming Catastrophe 

Plastic pollution has emerged as a global crisis, and Sri Lanka is not immune to 
its devastating consequences. As an island nation with diverse ecosystems and 
rich biodiversity, Sri Lanka faces a significant threat to its delicate balance of 
nature. The uncontrolled proliferation of plastic waste, coupled with inadequate 
waste management systems, poses a grave danger to the country's marine and 
terrestrial environments. 
 
Similar to the global trend, Sri Lanka is grappling with the alarming 
accumulation of plastic waste. Every year, a substantial amount of plastic finds its 
way into Sri Lanka's oceans, rivers, and landscapes, endangering the country's 
marine life and terrestrial ecosystems. The inadequate disposal and management 
of plastic waste exacerbate the problem, leading to the pollution of Sri Lanka's 
pristine beaches, rivers and forests. 
 

Sri Lanka's marine biodiversity is particularly vulnerable to the effects of plastic 
pollution. Marine animals, including sea turtles, dolphins, and whales, frequently 
encounter plastic debris, mistaking it for food or becoming entangled in it. This 
results in severe injuries, starvation and death. Sri Lanka’s Sea turtle population, 
in particular, faces significant threats, as they mistake plastic bags for their staple 
food, jellyfish, with fatal consequences. The loss of these majestic creatures 
disrupts the delicate balance of Sri Lanka's oceans and poses a threat to entire 
marine ecosystems. 

Figure 1. A sea turtle 
entangled in a fishing 
net, struggling to 
escape 
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Plastic pollution also extends its reach to Sri Lanka's terrestrial ecosystems. 
Forests, rivers and landscapes suffer from the accumulation of plastic waste, which 
harms a wide range of land-dwelling species. Animals become entangled or 
trapped in plastic debris, leading to injuries, suffocation, and starvation. Sri Lanka's 
unique wildlife, such as elephants, deer, and birds, face significant risks due to 
plastic pollution. The destruction of habitats and the negative impact on soil health 
further exacerbate the threats to Sri Lanka's terrestrial biodiversity. 
 
Plastic pollution disrupts crucial ecological processes in Sri Lanka, such as nutrient 
cycling and pollination, which are essential for the functioning of ecosystems. 
Habitats are altered, coral reefs are damaged, and water bodies are contaminated, 
resulting in the loss of critical biodiversity hotspots. Additionally, the presence of 
micro plastics poses not only risks to wildlife but also potential health hazards to 
humans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
As micro plastics infiltrate the food chain, there is a concern that they may enter 
the human food system, impacting public health. 
 
Micro plastics are tiny plastic particles that measure less than 5 millimeters in size. 
They can be either intentionally manufactured at such small dimensions, such as 
micro beads found in personal care products, or they can result from the breakdown 
of larger plastic items over time. These minuscule particles pose a significant threat 
to biodiversity due to their pervasive nature and ability to infiltrate ecosystems. 

Figure 2. Plastic pollution in a forest ecosystem 
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Micro plastics contaminate water bodies, infiltrate the food chain, and enter the 
bodies of organisms throughout the ecosystem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Predators consume prey contaminated with micro plastics, leading to 
bioaccumulation, where the concentration of these particles increases as they move 
up the food chain. This bioaccumulation can have detrimental effects on wildlife, 
including species that are vital for ecosystem stability. The long-term consequences 
of this invisible threat are still being uncovered, but their potential for disrupting 
biodiversity is immense. It is crucial to address the issue of micro plastics to 
safeguard the health and resilience of our ecosystems and the species that depend 
on them. 

Figure 4.  Micro plastics contaminating a beach 
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To mitigate the catastrophic impacts of plastic pollution on biodiversity in Sri 
Lanka, concerted efforts are needed at all levels. The Sri Lankan government, in 
collaboration with NGOs and international partners, should prioritize the 
reduction, reuse, and recycling of plastics. Implementing and enforcing strict 
regulations, including bans on single-use plastics and extended producer 
responsibility, can promote sustainable practices and innovation. Investing in 
robust waste management infrastructure, particularly in rural areas and coastal 
regions, is crucial to prevent plastic leakage into ecosystems.  

Education and awareness campaigns play a vital role in changing consumer 
behavior and encouraging sustainable choices in Sri Lanka. By promoting 
recycling initiatives, reducing the use of single-use plastics, and encouraging the 
adoption of biodegradable materials, individuals can contribute to a sustainable 
future. The development and adoption of sustainable alternatives to plastic, such 
as biodegradable and plant-based plastics, offer promising solutions to reduce 
pollution. International cooperation is essential in addressing the global challenge 
of plastic pollution. Sri Lanka should actively participate in initiatives like the 
United Nations' Clean Seas Campaign and collaborate with neighboring countries 
and international bodies to develop comprehensive strategies and share best 
practices. 

Figure 5.  Plastic waste management and recycling 
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Plastic pollution presents a grave and pressing danger to the biodiversity of Sri 
Lanka, posing a significant risk to both marine and terrestrial ecosystems. Swift 
and decisive action is imperative to address the production, consumption, and 
improper disposal of plastics within the country. Sri Lanka must urgently adopt 
sustainable practices, fortify waste management systems, and foster international 
collaboration to effectively mitigate the catastrophic repercussions of plastic 
pollution on its exceptional biodiversity. To safeguard the nation's natural 
heritage and secure a sustainable future for future generations, it is essential for 
all stakeholders, including the government, industries, communities, and 
individuals, to unite and work collaboratively. To begin, Sri Lanka should 
prioritize the implementation of sustainable practices to counter plastic pollution. 
 
This entails promoting the use of eco-friendly alternatives, such as biodegradable 
materials, and encouraging recycling initiatives. By supporting research and 
development of innovative solutions, the country can foster a culture of 
sustainability and reduce its reliance on single-use plastics. Additionally, 
strengthening waste management systems is crucial in curbing plastic pollution. 
Sri Lanka should invest in modern waste treatment facilities, including recycling 
plants and waste-to-energy initiatives. Adequate infrastructure, coupled with 
effective waste collection and segregation systems, can minimize plastic waste 
leakage into ecosystems, safeguarding the country's rich biodiversity. 
Furthermore, international cooperation plays a pivotal role in tackling plastic 
pollution. Sri Lanka should actively engage with neighboring countries, regional 
organizations, and global initiatives to exchange knowledge, best practices, and 
resources. Collaborative efforts can facilitate the development of comprehensive 
strategies and policies to combat plastic pollution, ultimately leading to more 
effective and harmonized solutions. 

Figure 6.  Contrast between a pristine beach and a polluted one 
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In conclusion, urgent and concerted action is necessary to combat plastic 
pollution in Sri Lanka and protect its invaluable biodiversity. By adopting 
sustainable practices, strengthening waste management systems, and fostering 
international cooperation, the country can mitigate the detrimental effects of 
plastic pollution. This collective effort requires the active participation and 
collaboration of the government, industries, communities, and individuals. By 
working together, Sri Lanka can safeguard its natural heritage, ensuring a 
sustainable and vibrant future for generations to come. 
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rYañ ´IÈ úl%uwdrÉÑ 
ixj¾Ok ks,OdÍ 

mßir දූIK md,k yd ridhksl øjH l<ukdlrK wxYh 

ma,diaála wmøjH l<ukdlrKh iy  
ma,diaála wmøjH ksid jk n,mEu 

wmøjH 

wêl ck.yk j¾Okhg iudkqmd;slj isÿ jk m%n, mdßißl yd 

iudÔh .egලුjla f,i wmøjH y÷kd .; yels h' fuys§ wmøjH hkak ksrjoH 

f,iska w¾: oelaùu jeo.;a fõ'  

 

—wmøjH hkqfjka y÷kajkafka ;jÿrg;a wjYHh fkdfõ hehs i,lñka 

hïlsis fõ,djl§ fyda hïlsis ia:dkhlska bj;a lrkakd fyda bj;,k" 

tfyhska iïm;la f,i Ndú; l< yels ke;fyd;a Wmfhdack jákdlula 

fkdue;af;a kï msßhï lsÍfuka mßir ys;ldó f,i neyer l< yels 

lsishï øjhla fyda w;=reM,hla'”  

^wmøjH l<ukdlrKh ms<sn| cd;sl m%;sm;a;sh, mßir wud;HdxYh" 2020&   
 

hqfrdamd ix.uhg wkqj wmøjH hkq n,mj;ajkq ,nk cd;sl kS;sfha úêúOdk 

wkqj whs;slre úiska neyer lrk fyda neyer lsÍug wjYH ´kEu øjHhla fyda 

jia;=jla woyia fõ'   

 

tlai;a cd;Skaf.a ixúOdkhg wkqj wuqøjH ksiaidrKh lsÍfï§" wuqøjH weiqßka 

ksIamdok l%shdj,sfha§" wjidk ksIamdok njg ieliSfï§" wjidk ksIamdok 

mßfNdackfha§ iy wfkl=;a ñksia l%shdldrlïj,§ wmøjH ckkh úh yels h' 

m%;spl%SlrKh lrk ,o fyda W;amdok ia:dkfha kej; Ndú; lrk ,o 

wjfYaIhka neyer lrkq ,efí'   

 
tf,iu tlai;a ckmo mdßißl wdrlaIK tAckaishg wkqj wmøjH udkj yd 

i;a;aj jdihlska bj; ouk ,o øjH f,i y÷kajd we;' 

 

tu ks¾jpkhkag wkqj udkj fyda i;a;aj wjYH;d yd Wjukdjka ;jÿrg;a 

imqrd,Sug fkdyels hehs m%;slafIams; iïm;a mßir ys;ldó f,iska neyer l< 

yels lsishï øjHla fyda w;=reM,hla f,i wmøjH hkak fmdÿfõ ú.%y l<  

yels h' 
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wmøjH j¾.SlrKh 
 

wmøjH úúO iajrEm yd iajNdjhka wkqj j¾.SlrKh lrkq ,nhs' tu 

j¾.SlrKhka foaYSh yd úfoaYSh ks¾Kdhl wkqj fjkia jkq oelsh yels h' 

tf,iu Ndú; lrk wruqKq wkqj o wmøjH fjka lrkq ,nhs' my; olajk 

idys;H මූ,dY% wkqj tA nj ikd: jkq we;' 

 

› ,xldj ;=< m%Odk jYfhka wmøjH l<ukdlrK ms<sn| cd;sl m%;sm;a;sh uÕska 

wmøjH iïnkaO l%shdldrlï iy w¾: oelaùï imhkq ,nhs' fuys§ wmøjH 

j¾.SlrKh tys m%Odk wdldr ;=kla u; msysgd olajk w;ru tys§ wkq fldgia 

úúO ks¾Kdhl u; LKavkh lr we;' tA wkqj furg ;=< Ndú; jk wmøjH 

j¾.SlrKh ms<sn| mq¿,a wවfndaOhla ,nd .; yels h' 

 

—>k" øj yd jdයු hk m%Odk wmøjH ldKav w;r m%uqL wkq fldgia oelsh 

yels w;r bka úoHq;a yd bf,lafg%dksl wmøjH" fi!LH fiajd wmøjH" 

bÈlsÍï yd ì| fy,Sï wmøjH iy wfkl=;a wka;rdhlr wmøjH hkd§  

m%Odk wmøjH ldKav lsysmhlau kd.ßl >k wmøjHj,g wu;rj m%uqL 

wjOdkhla ,eìh hq;= wmøjH f,i fuu m%;sm;a;sh ;=< i,ld we;' fï 

wdldrfha wmøjH msßhï lsÍu i|yd wjYHh há;, myiqlï ixj¾Okh 

lsÍug rch úiska uE; w;S;fha§ fkdfhl=;a l%shdud¾. f.k we;'” ^wmøjH 

l<ukdlrKh ms<sn| cd;sl m%;sm;a;sh, mßir wud;HdxYh" 2020&   
 

tlai;a ckmofha mßir wdrlaIK tAckaishg wkqj iEu ksjeisfhlau" ixúOdkhla 

iy udkj l%shdldrlulau hï wdldrhl wmøjH ckkh lrk nj olajd 

we;' ;jo kd.ßl >k wmøjH" wka;rdhlr wmøjH" ld¾ñl wk;=reodhl fkdjk 

wmøjH" lDIsld¾ñl yd i;a;aj wmøjH" ffjoH wmøjH" úlsrKYS,S wmøjH" bÈlsÍï 

iy lvd oeófï iqkanqka" ksiaidrKh iy m;,a leණීï wmøjH" f;,a yd .Eia 

ksIamdok wmøjH" fmdis, we;=¿ úúO j¾.fha wmøjH ckkh jk nj fmkajd§ 

we;' 

 

“Virtually every resident, organization, and human activity in the U.S. 
generate some type of waste. Many different types of waste are generated, 
including municipal solid waste, hazardous waste, industrial non-hazardous 
waste, agricultural and animal waste, medical waste, radioactive waste, 
construction and demolition debris, extraction and mining waste, oil and 
gas production waste, fossil fuel combustion waste, and sewage 
sludge.” (U.S. Environmental Protection Agency, 2006) 
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f,dj m%lg úoHd m%ldYk fjí wvúhla jk “vedantu” úiska iúia;rd;aulj >k" 

øj yd jdhQ hk wmøjH j¾. .ek olajd we;' m%Odk j¾.j, wkq m%fNao fjka lr 

y÷kd .ekSug uÕ fපkaùula bka ,nd .; yels h' 

 

"Besides the classification based on their sources of origin, such as Solid 
waste, Liquid waste, and Gaseous waste also waste can be classified as 
biodegradable and non-biodegradable.  In general, the waste might be 
ordered into the accompanying classes: Solid Waste:- These are the 
undesirable substances that are disposed of by human culture. This includes 
metropolitan, rural, biomedical, and radioactive waste. Liquid Waste :-
Wastes created from washing, flushing, or fabricating cycles of ventures 
are called fluid wastes. Gaseous Waste :- These are the wastes delivered as 
gases from cars, plants, or consuming non-renewable energy sources like 
oil. They get blended in different gaseous climates and sporadically cause 
occasions like brown haze and corrosive downpours." (https://
www.vedantu.com/chemistry/waste, 2020) 
 

ihslÜ fudkavd,a iy fâìlka md,sÜ úiska 2019 j¾Ifha§ —wmøjH 

l<ukdlrKh iy mdßißl laIqø Ôùkaf.a M,odhS N+ñldj”  kue;s m¾fhaIK 

ksnkaOh ;=<ska >k" øj yd jdhq hk m%Odk j¾.j,g wu;rj wmøjH ;dmh 

hkqfjka o m%fNaohla úia;r lr we;' tf,iu wmøjH ckkfha iajNdjh iy 

mdßißl n,mEu u; mokïj j¾.SlrKhla o tA ;=<ska úia;r lr we;' 

 

"Waste can be solid, liquid and gas, or waste heat. Waste is classified by its source 
and by its characteristics. Waste products can be differentiated according to their 
source and type. Generally, there are four sources from where waste can be 
generated such as industrial, municipal, biomedical, and electronic. Waste can be 
classified on the basis of different criteria such as based on matter, based on 
degradation features, based on environmental impact, and based on the 
source." (Saikat Mondal and Debnath Palit, 2019) 
 
;jo Èළිඳුlu msgqolsk ;dlaI‚l l%shdkaú;h kï jHdmD;sfha ;dlaI‚l jd¾;dj 

wkqj o › ,xldj ;=< y÷kd .; yels wmøjH ms<sn| úia;r lr we;' tys§ hï 

fohla wmøjH njg m;a ùu fya;= jk idOl o olajd we;' 

 

—wjYH;djhg w;sßla; hï fohla wmøjH f,i ñksiqka bj; oeóug 

fm<ö we;' ld,hdf.a weවෑfuka ´kEu jákd øjHhla li, njg m;a úh 

yels h' tfiau tla;rd wjêhl hful=g jákd øjHhla ;j;a ksfïYhl§ 
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ksIaM, fyda jevlg ke;s fohla njg m;aúh yels h' tjekakla úúO fya;= 

ksid isÿúh yels h' ;dlaI‚l ixj¾Okh iy kùk;ajfhka hq;= ksmehqï 

yඳුkajd§u ksid mß.Kl" jdyk" cx.u ÿrl:k wdÈh liළ njg m;a úh 

yels h' h,amskQ fudaia;r miqld,Skj liළ njg m;a úh yels h' 

Ôjk ;;a;ajh hym;a ùu ksid we÷ï me<ඳුï" .Dy NdKav" úúO WmlrK 

wdÈh liළ njg m;aúh yels h' tA w;r .Dyia: wmøjH" jd‚cH wmøjH" 

kd.ßl >k wmøjH" fj<|fmdළ wmøjH" wdh;ksl wmøjH" lDIsld¾ñl 

wmøjH" bÈlsÍï yd iqkanqka wmøjH" wka;rdhldß wmøjH f,i;a ixhq;sh 

wkqj wmøjH j¾. lsÍula f,iska ldnksl yd wldnksl wmøjH f,i;a 

j¾. lrkq ,efí'ZZ ^È<sඳුlu msgqolsk ;dlaI‚l l%shdkaú;h" 2019& 

 
ma,diaála wmøjH 
 

ñksid úiska ksmojk ,o ldnksl øjhla f,i ma,diaála ye¢kaúh yels 

w;r .Dyiaථ yd ld¾ñl hk fowxYh úiskau fkdfhl=;a Wmfhda.S;djka Wfoid 

Ndú; lrkq ,nhs' ieye,a¨ nj" È.=ld,Sk meje;au" úhoï wvqlu" myiqfjka 

yiqreùfï yelshdj yd wdfõksl ,laIKhka ksid úúO ma,diaála j¾.hka 

ñksidf.a j¾;udk Ôjk rgdfjys fkdfhl=;a Ndú;hka iuÕ oeäj ne£ mj;S'  
 

—wm úiska Ndú; lrkq ,nk ma,diaála fndfyduhla fndrf;,a (Crude 
Oil) j, we;s Petrochemical wdY%fhka ksmojkq ,nhs' ma,diaála 

ksIamdokfha§ thg úúO ridhksl øjH" j¾Kl" ia:dhsldrl" msrjqï øjH 

l,jï lsÍfuka úúO .=Kfhka hq;= ma,diaála ksIamdokh lsÍu isÿ lrhs'ZZ 

^tÈßisxy" 2021& 
 

"Plastics square measure made of natural materials like polysaccharides, 
coal, natural gas, salt, and petroleum, and even if these plastics square 
measure products of naturally created things, they are doing ruinous 
devastations once they got disposed to the character creating vast troubles 
worldwide." (Amarasinghe, Bandara, Ranaweera, Samarasinghe and Silva, 
2020) 
 

ma,diaála hk jpkh ìys ù we;af;a .%Sl jpkhla jk —ma,iaáfldiaZZ ^Plasticos& 
hk jpkh weiqßks' tkï —leඩී hdulska f;drj ´kEu yevhlg kjd ielish 

yelshZZ hkakhs' f,dj m%:u ma,diaála wKqj ksmojd fmagkaÜ n,m;%hlg ysñlï 

lshkafka 1856 § wef,laiekav¾ mdlaia (Alexander Parkes) úisks' tA wkqj f,dj 

m%:u ma,diaála j¾.h jkafka md¾laihska (Parksine) h' th j¾;ukfha  

khsfg%dfi,shqf,dia (Nitrocellulose) f,i ye¢kafõ' ^ms,sma" 2019& 
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—ma,diaála" wo f,dj nyq,ju Ndú; jk" ke;=ju neß wx.hla njg m;a ù 

we;' tfukau mßirhg o th úYd, ;¾ckhla u;= lrñka mj;S' ma,diaála 

hk jpkh ìys ù we;af;a .%Sl jpkhla jk —ma,diaáfldaiaZZ (Plastikos) 
hk jpkh weiqfrks' tkï   —leã hdulska f;drj ´kEu yevhlg kjd 

ielish yelZZ hkakhs' f,dj m%:u ma,diaála wKqj ksmojd fmagkaÜ  

n,m;%hlg ysñlï lshkafka 1856 wef,laiekav¾ mdlaia (Alexander 
Parkes) úiska tx,ka;fha n¾ñkayeï kqjr§ h' f,dj m%:u ma,diaála j¾.h 

f,i y÷kajkafka md¾laihska (Parkesine) h' j¾;udkfha th  

khsfg%dfi,shqf,daia (Nitrocellulose) f,i y÷kajhs' md¾laihska 

ksmojkq ,enqfõ fia,shqf,dia ^Ydl ffi, ì;a;sfha we;s m%Odk;u 

ix>glh& khsá%la wï,h iy uoHidr (alcohol) iu. ridhkslj 

ixfhdackh lsÍfuks' 

^tÈßisxy" 2021& 
 

“It’s inventor, the Birmingham-born artisan-cum-chemist Alexander 
Parkes, patented this new material in 1862 as Parkesine. Considered 
the first manufactured plastic, it was a cheap and colorful substitute 
for ivory or tortoise shell. Parkes himself didn’t enjoy commercial 
success but his invention did, taken up and developed by others, 
including his former factory manager Daniel Spill and the 
businessman John Wesley Hyatt, the latter of who founded the 
Celluloid Manufacturing Company in the US. This new plastic 
made items like combs and billiard balls affordable to many more 
people, democratizing consumer goods and culture.”(Science 
Museum, 2019) 
 
—tf,i wdrïN lrk ,o ma,diaála ksIamdokh uyd mßudK 

l¾udka;hla njg ia:dmkh jkafka 1940 j¾Ifha§ h' wo jk úg 

ma,diaálaj,ska f;dr Ôjk rgdjla is;Su mjd wmyiq fõ' ñksid 

úiska ma,diaála Ndú; lsÍu yd bka wk;=rej neyer lsÍu ksis 

f,iska fkdlsÍu uÕska iuia; f.da,Sh mdßißl moaO;sh flfrys 

úYd, n,mEula t,a, ù we;' fï ksid iuia; f.da,Sh m%cdju 

ma,diaála wmøjH l<ukdlrKh i|yd fkdfhl=;a l%shdud¾. 

.ksñka isá;s'ZZ ^iegáiagd" 2020& 
 

fuu úúO iajrEmfha ma,diaála j¾.hka ;kd we;s frisk (Resin) wkqj 01 isg 07 

olajd wxlkh lr we;' tu j¾.SlrKh 1988 j¾Ifha § ma,diaála l¾udka;h 
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fjkqfjka msysgq jQ ma,diaála l¾udka; ix.uh (Society of the Plastics Industry – 
SPI) úiska cd;Hka;rhg y÷kajd ÿka w;r —SPI fla;khZZ f,iska o y÷kajhs' 
fuu wxlkfha m%Odk;u wruqK jQfha Ndú;fhka miq kej; m%;spl%SlrK  

l%shdj,sh i|yd fjka lsÍu myiq lr,Suhs' ^fu¾fgia" 2019& 
 

fmd,st;,Ska  fgrma;f,aÜ - wxl 01 

>k;ajfhka jeä fmd,st;,Ska - wxl 02 

fmd,sjhskhs,a laf,darhsâ - wxl 03 

>k;ajfhka wvq fmd,st;,Ska - wxl 04 

fmd,sfm%dams,Ska - wxl 05 

fmd,siaghßka - wxl 06 

fjk;a - wxl 07 

 
th 2008 j¾Ifha§ isg cd;Hka;r ms<s.;a m¾fhaIK øjH i|yd jk weußldkq 

ix.uh úiska md,kh lrhs' Ndú;fhka miq kej; m%;spl%SlrK l%shdj,sh i|yd 

fjka lsÍu myiq lsÍu fuu j¾.SlrKfha wruqK fõ' fuh —ma,diaála øjH 

y÷kd .ekSfï m%ñ;SkaZZ iïnkaOfhka › ,xld rch w;súfYaI .eiÜ ksfõokhla 

uÕska 2021 ckjdß 21 jk Èk ksl=;a lr we;' ^kS;sm;s fomd¾;fïka;=" 2021& 
 

ma,diaála wmøjH l<ukdlrKh  
 

wmøjH ckkh wju lsÍu (Reduce)" m%;sNdú;h (Reuse) iy m%;spl%SlrKh 

(Recycle) hkak 3R ixl,amh f,i ye¢kafjk w;r th wmøjH l<ukdlrKfha 

uQ,O¾uhls' wmøjH wju lsÍu i|yd úl,am Ndú;h" l,amj;akd fyda mßir 

ys;ldó øjH fyda l%ufõo f;dard .ekSu l< yel' m%;sNdú;h hkq NdKav kej; 

Ndú; lsÍfuka wmøjH ckkh wvq lsÍuhs' m%;spl%SlrKh hkq wmøjH iïm;la 

f,i Ndú; lrñka kej; ksIamdok i|yd fhdod .ekSuhs' ^ms,sma" 2019&  

  

—whym;a n,mEï wksis ma,diaála Ndú;h yd wl%uj;a neyer,Sï ksid isÿfõ' 

kQ;k iudcfha —ma,diaálaZZ ck ජීú;fhka iïmQ¾Kfhkau neyer lsරීfï 

ÿIalr;djhla mj;S' thg fya;=j jkafka" w;HjYH udkj wjYH;d úYd,  

m%udKhla iïmdokhg ma,diaála odhl ù ;sබීuhs' tneúka ma,diaála 

keKj;a Ndú;hg msúi" Ndú;fhka miqj neyer,Sï úêu;a f,i isÿlsÍu 

wm yeuf.a j.lSuhs'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 
 

wmøjH ckkh wju lsÍu i|yd fkdfhl=;a l%ufõo Ndú; l< yels h' fuys§ 

mdßfNda.slhd yg úYd, fufyjrla isÿ l< yels fõ' mdßfNda.slhkaf.a wdl,am 

iy mqreÿ fjkia lsÍu fuys m%Odku idOlh fõ' mdßfNda.slhka ;udg wjYHh 
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øjH ksis m%udKj,ska ñ,§ .ekSfuka" kdia;sh j<lajd wmøjH ckkh wju l< 

yels h' tfukau l,a mj;sk úl,am Ndú;h ;=<ska iy ksis l%ufõo Ndú;fhka 

wdydr øjH ñ,§ .ekSfï isg mßfNdackh olajd ckkh jk wdydr wmøjH  

m%udKh wju l< yel' Wod(-fmd,s;ska weiqreï uලු fjkqjg frÈ u¨ Ndú;h' fï 

ksid iïm;aj, ld¾hlaIu;djh by< kexùu" wmøjH l<ukdlrKh i|yd 

jehjk uqo, b;sß ùu" wmøjH ckkh ksid isÿjk mßir දූIKh wvq lsÍug yels 

ùu yd ma,diaála wdkhkhg jeh jk uqo,a b;sß ùu isÿ fõ'   

 

“3R ixl,amh hkqfjka y÷kajkafka fmd,s;Ska yd wdY%s; ksIamdok Ndú;h 

wju lsÍu (Reduce) kej; kej; Ndú;hg fhduq ùu (Re-Use) yd  

m%;spl%SlrK l%shdj,shg (Recycle) fhduq ùuhs'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 
 

m%;sNdú;h hkq hïlsis NdKavhla" tys මූ,sl y÷kd.;a l%shdj,shg fyda" fjk;a  

l%shdj,shla i|yd kej; fhdod .ekSuhs' fuf,i yels Wmßu jdr .Kkla NdKav 

Ndú;h m%j¾Okh lsÍfuka wmøjH ckkh wju lr .; yels h' Wod:- ùÿre 

fnda;,a kej; jdr .Kkdjla Ndú; lsÍu' fï ksid wmøjH ckkh wvq ùu" 

wmøjHj,ska m%fhdack .; yels ùu" iïm;a kdia;sh j<lajd .ekSu yd ma,diaála 

wdkhkhg jeh jk uqo,a b;sß ùu isÿ fõ'   

       

wmøjH Ndú;fhka kj ksIamdok iy NdKav iE§u fuhg wh;a fõ' lvodis" 

ma,diaála" ùÿre" f,day" wdÈh fufia m%;spl%SlrKh l< yels h' m%;spl%SlrKfha  

m%fhdack f,i wmøjH ckkh j<lajd .ekSu" mßir දූIKh j<lajd .ekSu" 
iajNdúl iïm;a ixrlaIKh lsÍu" m%;spl%SlrKh uÕska kj ksIamdok ie§fï§ 

n,Yla;sh ixrlaIKh lsÍu" kj /lshd W;amdokh lr wd¾Ól jdis i,id .ekSu 

ñka isÿ fõ' 

 

› ,xldfõ ma,diaála wmøjH l<ukdlrKh 

 

cd;sl ú.Kk ld¾hd,fha" mßir ú.Kk wxYh uÕska 2020 j¾Ifha ksl=;a 

lrk ,o jd¾;dj wkqj 2012 j¾Ifha isg 2018 j¾Ih olajd jQ jir 7la ;=< 

› ,xldjg lsf,da.%Eï ñ,shk 33,539l ma,diaála m%udKhla wdkhkh lr we;s 

w;r tys jákdlu remsh,a ñ,shk 184,300'9 ls' fufia wdkhkh lr we;s 

ma,diaála m%Odk wdldr 4la hgf;a wdkhkh lr we;' tkï wuqøjH" ksñ 

NdKav" .Dy NdKav iy fi,a,ï nvq f,i h' 2018 jir ie,lSfï§ wdkhk 

lrk ,o uq¿ ma,diaála m%udKfhka 64%lau ma,diaála l¾udka;h i|yd Ndú; 

jk wuqøjH f,i wdkhkh lr we;' th 2017 j¾Ihg idfmalaIj 3'65%l 

j¾Okhls' ^cd;sl ú.Kk ld¾hd,h" 2020& 
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 tf,iu wdkhkh lrk ma,diaála m%udKfhka ksis  

m%;spl%SlrKhg ,lajkafka 30%lg wdikak m%udKhls' tkï 70%la 

mßirhg iDcq ^30%& fyda jl%dldrfhka ^40%& neyer flf¾' › ,xldfõ 

wkd.; ma,diaála m%;spl%SlrKh úYaf,aIKh lsÍu i|yd lrk ,o 

wOHhkhlska fy<s ù we;af;a mßfNdackh lrk ma,diaála fgdka 

310,000ka 220,000la 70'99% muK 2025 § kdia;s jk njhs' ^.=Kr;k" 
2012& 

 

› ,xldj l=vd ¥m;la neúka fu;rï úYd, ma,diaála wmøjH ie,lsh hq;= 

mdßißl n,mEula we;s lrhs' niakdysr m<df;a iEu Èklu fuá%la fgdka 3500 la 

muK >k wmøjH ckkh jk w;r bka fuá%la fgdka 2400la muKla tl;= 

lsÍulg Ndckh fõ' fuu wmøjHj,ska 15% lg wdikak m%udKhla fldïfmdaiaÜ 

njg o" 10%la m%;spl%SlrK l%shdj,sh i|yd o b;sß 75%la újD; t<suyka liළ 

wx.k fj;ද fhduq lrkq ,efí' f,dj mqrd ma,diaála ¥IKh w;ska by< m<uq 

ia:dk 10 ;=< › ,xldj ;ju;a /£ isá' ^wurisxy"2014&   
 

 —› ,xldj ;=< ma,diaála l<ukdlrK lafIa;%fhys oerE m%h;akhka 1990 

oYlfha uq,a Nd.fha § werô m%Odk jYfhka m%දාkh lrkakka úiska 

ie,iqï lrk jevigyka ^donor driver programmes& Tiafia jQ 

uQ,drïNhkays iy l%fudamdhkays wdlD;sh .kakd ,§' 3R ixl,amh jeks 

ksjdrl l%fudamdhka —wmøjHj,ska f;dr › ,xldjlaZZ hk wfmalaIs; 

b,lalh iys;j —ms<sireZZ jHdmD;sh uÕska l%shd;aul lrk ,o w;r tys 

wruqKq වූfha iïm;a iqrlaIs;;dj m%j¾Okh yd .Dyia: uÜgfï § wmøjH 

fjka lsÍu" fukau wmøjH wvq lsÍu yd 3R ixl,amh wkq.ukh lrñka 

wmøjH m%;spl%SlrKh i|yd myiqlï iemhSuhs'ZZ ^uOHu mßir wêldßh" 

2020& 
 

l,dmfha iy f,dalfha ixj¾Okh fjñka mj;sk fjk;a rgj,a fndfyduhla 
fuka › ,xldfõ o ma,diaála wmøjH we;=¿j kd.ßl >k wmøjH 

l<ukdlrKfhys wNsfhda.j,g uqyqK foñka isá;s' úfYaIfhkau úêu;a wmøjH 

l<ukdlrKhla i|yd uy k.r iNd Odß;djhla fkdue;sùu iy mdßfNda.slhka 

úiska j.කීï úrys; iy wúêu;a wmøjH neyer lsÍu fya;=fjka kd.ßl ma,diaála 

wmøjH l<ukdlrKh rfgys cd;sl m%Yakhla njg m;aj we;' › ,xldfõ kd.ßl 

ma,diaála wmøjH fndfyda úg >k" øj yd jdhq wmøjH wdldrfhka ñY% wmøjH 

jYfhka mj;S' iuia; wmøjH m%udKh .;a úg Èklg fuá%la fgdka 10"768la 

ckkh jk w;r Èklg fuá%la fgdka 3"458la w¨;ska tl;= flf¾' tA wkqj 

ckkh jk wmøjHj,ska ;=fkka tlla jQ m%udKhla muKla tl;= lrk w;r 

tl;= fkdlrk wmøjH nyq;rhla újD; mßirhg uqod yßkq ,nhs' ^chsld" 2016& 
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 —ma,diaála $fmd,s;Ska wmøjH yd mdßißl - fi!LH n,mEu ,xldfõ 

Èklg ckkh jk >k wmøjH m%udKh o;a; jd¾;d wkqj" fuá%la fgdka 

8500la muK fõ' thska Èklg ckkh jk fmd,s;Ska $ ma,diaála wmøjH 

m%udKh fuá%la fgdka 600la muK fõ' m<d;a md,k wdh;kj, Odß;dj 

blaujd hñka >k wmøjH W;amdokh ùu .eg¨j l<ukdlrKhg úYd, 

ndOdjla j mj;S' furg úYd, .eg¨jla j mj;skafka úêu;a l%ufõo 

fkdi,ld uyckhd fukau fjf<|ie,a ysñhka o isf;k isf;k 

wdldrhg wl%uj;aj li< neyer lsÍuhs' furg Ndú;fhka miq neyer,k 

PET ma,diaála fnda;,a m%;spl%SlrK l%ufõohg fhduq jkafka 20%l  

m%udKhla jk w;r" b;sß 80%u mßirhg isÿflfrk wl%uj;a neyer,Sïh' 

wOHhkhlg wkqj" Èklg furg iefIa melÜ ñ,shk 2la mßirhg neyer 

lrhs' fldaúâ 19 wdrlaIK WmlrKhla f,i Ndú; jk uqL wdjrK o 

ñ,shk 6la muK Èklg neyer lrhs' tA ksid wjg mßirh o .xගා 

we<fod<" jeõ" fukau fiiq mßir moaO;s දූIKh fõ' wúêu;a neyer,Su 

ksid ldණු moaO;s fukau cලාmjdyk moaO;s wjysr ù we;s w;r" iq¿ 

j¾Idm;khl § mjd c, .e,Sï ;;a;ajhka we;sfõ' ldKq fukau 

c,dmjdyk moaO;s wjysr ùu fvx.= jdylhskaf.a jHdප්;shg o fya;= ù we;' 

ldKq moaO;s ms<silr lsරීu fukau fvx.= wd§ frda. ksjdrKh i|yd rchg 

jd¾Islj úYd, uqo,la jeh fõ'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 
 

› ,xldfõ újD; neyer lsÍfï ìï .Kk 349la jYfhka weia;fïka;= .; w;r 

rfgys nyq,j Ndú;hg .efkk úúO ma,diaála j¾.j,ska 50% lg jeäfhka  

miq Ndú; ma,diaála wmøjH ^post consumer plastic waste& jYfhka wjidkfha§ 

neyer lsÍfï ìïj,g neyer flf¾' ^O¾uisß"chfialr yd lreKdr;ak" 2019& 
 

idudkHfhka" iuia; kd.ßl >k wmøjHj,ska 6.89% la ma,diaálaj,ska iukaú; 

nj o wkdjrKh úh' tf,iu" mYapd;a ld¾ñl fufyhqïj,ska › ,xldj ;=< 

j¾Ihlg wdikak jYfhka fuá%la fgdka 44"100la frÈms<s wmøjH ckkh jk 

w;r tAjdhska 28%la m%Odk jYfhka fmd,sfhiag¾ iamekafâlaia øjH" khsf,daka 

iy wfkl=;a ma,diaála tAldjhúlhkaf.ka ^plastics monomers& iukaú; fõ' 

^cd;sl f.dvkeÕs,s m¾fhaIK ixúOdk" 2021& 
 

flfia fj;;a m%Odk jYfhka ixl,am fkdjQ" i¾j.%dyS fkdjQ iajNdjh fya;= 

fldg f.k m%;sM, b,lalhg ළÕd fkdjqKq w;r oeä kS;s iy ksfhda. mej;sh o" 

úêu;aj fjka lrk ,o ma,diaála wmøjH" m<d;a md,k wdh;k úiska wúêu;aj 

tl;= lsÍu m%;spl%SlrK l¾udka;fha wid¾:l;ajhg fya;= mdol ù we;s w;r 

úêu;a wjika msßhï yd neyer,Sfï myiqlï fkdue;s ùu u; th jvd;a W.% ù 

we;' ^uOHu mßir wêldßh" 2020& 
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fujka ;;a;ajhla ;=< ma,diaála wmøjH l<ukdlrK Wfoid › ,xldj ;=< rdcH 

yd rdcH fkdjk uÜgñka úúO jQ mshjr f.k we;s w;ru bÈßhg;a  

l%shd;aul ùug ie,iqï ilia lr we;' fï i|yd fkdfhl=;a úfoaY wdOdr iys;j 

jHdmD;s lsysmhlau mßir wud;HdxYh" uOHu mßir wêldßh yd m<d;a md,k 

wdh;k uÜgñka l%shd;aul fõ' ^cd;sl ú.Kk ld¾hd,h" 2020& 
 

ma,diaála wmøjH ksid we;s jk n,mEu  
 

j¾;udkfha ma,diaála .Dyiaථ Ndú;fha isg uyd mßudK l¾udka;uh Ndú;hka 

olajd fhdod .kq ,nhs' ma,diaála fndfyduhla ksmojkafka fndrf;,a ksIamdokfha 

w;=reM, f,isks' fï i|yd j¾Kl" ia:dhSnj we;s lrk ridhkslhka tl;= 

lsÍfuka úúO yevfhka yd .=Kdx.hkaf.ka hq;= ma,diaála ksmojhs' ma,diaálaj, 

we;s c,h iuÕ m%;sl%shd fkdlsÍfï yelshdj" by< Yla;su;aNdjh" yiqrùfï 

myiqj" wju ñ,lg ñ,§ .ekSfï YlH;djh ksid ma,diaála fõ.fhka jHdma; úh'  

 

 —ma,diaála yd wdY%s; ksIamdok ukqIHh ජීú;fha wjYH;djka /ila 

bgqlrk, Ndú;hg myiq fuj,ï f,i iudc.; ù we;' —ma,diaálaZZ wk.s 

iïm;la jqj o Ndú;fha iy neyer,Sfï .eg¨ ksid mdßißl" fi!LHh yd 

iudc .eg¨ .Kkdjla W;amdokh lsÍug fya;= ù we;' kQ;k f,dalfha 

mßir úoHd{hska" ffjoH yd fi!LH úfYaI{hska fukau mßir ixúOdk 

úiska miq.sh jir .Kkdjl isÿl< m¾fhaIK f;dr;=re u; m%ldY lr 

isákafka" oeßh fkdyels ;rï ma,diaála$ fmd,s;Ska wmøjH ñysu; 

f.dv .eis fyda úisr mj;sk njhs' m¾fhaIlhska i|yka lrkafka 

j¾;udkfha isÿjk wdldrhgu ma,diaála le<s li, bjla njla ke;sj 

mßirhg uqodyßkafka kï" Èrdhdug mjd jir ish .Kkla .;jk tu 

lD;s%u wmøjH ñysu; ;ekam;aj" mßir moaO;s fukau ffcj úúO;ajh 

úkdYhg o fya;= fjñka wm yeuf.a hymeje;au i|yd oeä 

wjodkï ;;a;ajhla we;s l< yels njhs' tA wkqj" f.da,Sh iudch úiska 

neyer lrk ,o ma,diaála wmøjH .x.d" weළfod<" jeõ l=Uqre" iajNdúl 

c,dY wd§ f;;aìï mßir moaO;s" c,fmdaIl wdY%s;j fukau fjr< yd 

id.r mßir moaO;s u; m;s;j mejeතීu" udkj ජීú;hg fukau Ôj 

meje;aug wys;lr mßirhla we;s lrkakls'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 

 
udkj ck.ykfha j¾Okh;a iuÕ ma,diaála øjH flfrys mej;s b,a¨u by< .sh 

w;r wksis mßfNdackh yd wjNdú;h ksid ma,diaála wmøjH o j¾Okh úh' fï 

ksid mßir දූIKh by< .sh w;ru fï ksid mßirh yd ine¢ wfkl=;a idOlj, 

දූIKh o j¾Okh úh'  
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fuu n,mEug ,la jQ m%Odk ia:rhla f,I භූñh ie,lsය yels w;r wksis f,iska 

භූñh u;=msgg neyer lrk ma,diaála wmøjH ksid u;=msg N+ o¾Ykh wj,iaik 

ùfï isg ia:dhSldrl" ydkslr j¾Kl fldgia" ma,diaáihsi¾ iy ner f,day 

N+ .¾Nhg ldkaÿùu olajd isÿ fõ' laf,daßkSlD; ma,diaála mig úI ridhksl 

øjH ldkaÿ lsÍug iu;a jk w;r miqj N+.; c,hg fyda wjg c,c moaO;shg 

ldkaÿ jk w;r tuÕska mßir moaO;sh ¥IKh fõ' 
 

 “In human occupational and residential environment, plastic products are 
present in large volume. Pollution by plastics and plastic products can 
damage and contaminate the terrestrial environment and can be 
subsequently transferred to the aquatic environment. There is a shortage of 
data on the volume of plastic wastes on land in comparison to the 
voluminous data which exist on plastic debris in marine habitat, despite the 
fact that about 80% of plastic waste present at sea originates from land-
related sources Dumping of plastics on land or landfilling plastics leads to 
abiotic and biotic degradation of the plastics, where plastic additives (e.g. 
stabilizers, harmful colorant moieties, plasticizers and heavy metals) can 
leach and eventually percolate into various aspects of the environment, 
thereby causing soil and water contamination. Reports have shown that 
micro plastics as well as synthetic polymer fibers are still detectable five 
years after they have been applied to sewage sludge and soils. Chlorinated 
plastics are capable of leaching out toxic chemicals into the soil and 
subsequently seep into the underground water or surrounding aquatic 
system thereby polluting the ecosystem.” (Alibi, 2019) 

 
mdxY= දූIKh fukau c, දූIKh o ma,diaála wmøjH ksid we;s fjk w;r wdikak 

jYfhka 2012 jif¾§ ma,diaála wmøjH fgdka ñ,shk 165la muK f,dalfha 

id.rj, mj;sk njg weia;fïka;= lr we;' idudkHfhka jirlg ma,diaála 

fgdka ñ,shk 8la id.rhg uqod yßk w;r ma,diaála len,s á%,shk 5la muK 

id.rfha mdfjñka ;sfí' idudkHfhka" id.rj, ma,diaála jirla we;=<; Èrdm;a 

úh yels kuq;a iïmQ¾Kfhkau fkdfõ' fuu ma,diaála Èrdm;aùfï l%shdj,sfha§" 

fmd,siaáßka iy îmStA jeks úI ridhksl øjH c,hg uqod yer c, ¥IKhg fya;= 

fõ' ^පි,sma" 2019& 
 

 “Wastes found in the oceans are made up of approximately 80% plastics. 
Plastic debris which is floating on the ocean can be rapidly colonized by sea 
organisms and due to persistence on the ocean surface for a long period of 
time; this may aid the movement of ‘alien’ or non-native species. 
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Contaminants from micro plastics are bioavailable for many marine lives 
because of their presence in benthic and pelagic ecosystems and their small 
sizes. Within the marine ecosystem, plastics have been reported to 
concentrate and sorb contaminants present in the sea water from different 
other sources. Examples of such contaminants are persistent organic 
pollutants like nonylphenol, PCBs, dichlorodiphenyldichloroethylene 
(DDE), and phenanthrene, with the potential to accumulate in several folds 
on the plastic debris compared to the surrounding seawater. More than 260 
species of marine organisms such as turtles, invertebrates, seabirds, fish, 
and mammals ingested or are entangled in or with plastic debris, leading to 
reduced movement, feeding, reproductive output, ulcers, lacerations, and 
eventual death.” (Alibi, 2019) 

 
 —ma,diaála neyerùu ksid id.r දූIKh kQ;k mßir ixrlaIK ixjdohkays 

m%Odk úIh ud;Dldjla njg m;aj we;' tfia m%Odk ud;Dldjla වී we;af;a" 

id.rj,g ridhk øjH neyer lsÍu" id.r ;=< fkdukd udkj l%shdldrï 

isÿlsÍu fukau uyd mßudK jYfhka ma,diaála wmøjH neyer lsÍu wo 

jk úg úYd, mdßißl jHikhla njg m;aùu fya;=fldgf.khs' id.r 

moaO;s ;=< iuyr m%foaYj, lsf,daóg¾ .Kka È.e;s mdfjk ma,diaála l÷ 

ks¾udKh ù we;s w;r" ;j;a m%foaYj, .eUqre uqyqfoa ma,diaála l÷ 

ks¾udKh වී we;' fldr,amr úkdYhg fukau id.r ffcj úúO;ajh 

úkdYhg o fï ;;a;ajh fya;= වී we;' id.rj, mj;sk ma,diaála l÷ 

fya;=fjka we;eï id.r m%foaY u, uqyqÿ ;;a;ajhg m;aùfï wjදාkula o 

mj;S' id.r mßir moaO;s iq/lSu i|yd il%Sh f,i f.daලීh iuqøSh mßir 

ixrlaIK l%shdldÍ;ajhl oeä wjYH;djla u;=j ;sfí'ZZ ^fmßhmafmreu" 

2022& 
 

ma,diaála Ndú;h j¾Okh;a iuÕ liළ f,iska mßirhg uqod yßk m%udKh;a 

by< hk ,§' tf,i Ndú;fhka wk;=rej wl%uj;aj neyer lrk ma,diaála ksid 

úúO .eg¨ u;=jkakg úh' tA w;r mi yd c,h hk ia:rj,g wksis f,iska liළ 

ma,diaála tl;= lrkq oelsh yels h' u;=msg mdxY= ia:rh u; liළ ma,diaála tl;= 

ùfuka mdxY= දූIKh" u;=msg c,jykg ndOd we;sùu ksid .xj;=r yd wêl 

ÿ¾.kaOh" c,c mßirh දූIKh ùu" jk Ôúka wdydr f,iska .ekSu ksid Tjqkaf.a 

fi!LHhg jk n,mEu fï ksid m%n,j u;= fõ' ^wurisxy" nKavdr" rKùr" 

iurisxy yd is,ajd" 2020&  
 

óg wu;rj ñ,sóg¾ 5g jvd m%udKfhka wvq ma,diaála j¾. o úúO iajrEmfhka 

mßirhg tl;= fõ' tA w;r frÈj, fudaia ;r ks¾udKh i|yd fhdod .kakd l=vd 
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ma,diaála mn¿" uqyqK fidaok Èhr j¾.j, yd uqyqKq wdf,amනj, iy o;a 

fnfy;aj, we;s ma,diaála wegj, o fïjd wvx.= fõ' tf,iu khsf,daka 

weඳුïj,ska laIqø ma,diaála fl¢ o wel%,ska fl¢ wdY%s;j ksmojd we;s we÷ïj,ska o 

mßirhg n,mEï we;s lrhs' tla fia§ul§ laIqø ma,diaála wKq ,laIhlg wdikak 

m%udKhla ksl=;a jk nj m¾fhaIK uÕska ;yjqre ù we;' fï ksid fkdfhl=;a 

mdßißl .eg¨ we;s jkakg úh' tA w;r mi yd c,h hk moaO;sj,g wksis f,iska 

liළ ma,diaála tl;= fjkq oelsh yels h' ^we.aki yd rdÊuâ" 2016& 

 
id.rhg tlajk ma,diaála ;=<ska ìiafmfkda,a iy fmd,siaghsßka id.rhg uqod 

yßk nj;a fmd,siaghsßka len,s uqyqfoa we;s úYd, ma,diaála දූIlhla jk w;r 

tAjd id.r Ôùkaf.a wdydr oduj,g tlaùfuka wdydr úIùu isÿ fõ' tf,iu 

uqyqog tlajk ma,diaálaj,ska jeä m%udKhla kej; fjr< ;Srhkaj,g f.dv.eiSu 

ksid o ;jÿrg;a mßir ydksh W.% ;;a;ajhg m;a fõ' 

 

 —wúêu;a fmd,s;Ska neyer,Su Ydl yd i;aj úfYaI úúO;ajhg o wys;lr 

f,i n,mdhs' uqyqÿ mlaISka" ;,auiqka" leianEjQka" fjk;a laISrmdhSka 

we;=<;aj f,dj mqrd i;aj úfYaI 700lg wdikak m%udKhla ma,diaála 

wmøjH ksid wk;=rg ,laj we;' wOHhkhlg wkqj" we,anfgdaia yd 

fm,slkaia jeks id.rjdiS l=re¿ úfYaI w;r 59%lg wdikak  

m%udKhlf.a;a" uqyqÿ leianEjqka 100%lf.a;a isrere ;=< ma,diaála YÍr.; 

ù we;' fjf<|fmdf<ka ,nd.kakd uqyqÿ udළුj,ska 25%lf.a isrere ;=< o 

ma,diaála wmøjH ;sfnk njg y÷kdf.k we;'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 
 

bj;,k ma,diaála oykh lsÍu ksid o fkdfhl=;a mdßißl n,mEï we;s fõ' 

iïmQ¾K f,iska ma,diaála oykhùug fi,aishia wxYl 1000 fyda 1200l 

WIaK;ajhla wjYHh fõ' .Dyia; yd l¾udka;uh jYfhka wúêu;a f,iska isÿ 

lrk ma,diaála oykh ksid isÿ jk jdhq දූIKhka w;s úYd, h' fï ksid wêlj 

msgjk úI jdhQka YÍr.;ùu ksid ms<sld" p¾u frda." m%;sYla;s W!k;d" m%ckk 

moaO;sh wdY%s; .eg¨ fukau wka;rdi¾. moaO;sh wdY%s; .eg¨ we;s fõ' tf,iu 

ma,diaála ksIamdokj, w.h jeä lsÍug fhdod .kakd ridhksl øjH ksid ñksidg 

n,mEï we;s lrk w;r Ôù .ykh j¾Okh wvd, lsÍug iu;a f,iska  

m%ckk moaO;sh wdY%s; .eg¨ j¾Okh lrhs' ^ã fldia;d" 2020& 
 

 —ma,diaála$ fmd,s;Ska újD;j isÿlrk oykh wog;a isÿfõ' th  

fi!LH .eg¨jls' niakdysr m<df;a wOHhkhlska ,nd.;a o;a; wkqj"  

.%dóh fmfoiaj, ck;dj 68%la o kd.ßl ck;dj 50la o ma,diaála 

t<suyfka oykh lrhs' ma,diaála oykh fi,aishia wxYl 1200 සිට 1400l 

WIaK;ajhlska isÿl< hq;= kuq;a" uyckhd .DySh uÜgñka isÿlrk 
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oykfha§ W!න WIaK;ajhlska oeùu ksid fi!LHg wys;lr ;;a;ajhla 

we;s fõ' ma,diaála oykh ksid úෂ jdයු j¾. .Kkdjla jdයු f.da,hg 

tl;= fõ' tA w;r" i,a*¾vfhdlaihsâ jdයුj" yhsfv%dlaf,daÍla wï,h" 

nerf,day" vfhdlaiSka yd *shq?ka iy fmd,slaf,daßfkagâ nhs*skhs,a jeks 

ia:djr ldnksl දූIldrl" ldnksl wxY= hkdÈh oelaúh yelsh' 

jdයු wd>%dKh ùfuka fndafkdjk frda. yg.kS' tA w;r" yDo frda. 

wjදාku jeäùu" weදුu yd tï*sisud jeks iajik ud¾. wdY%s; frda. W.%ùu" 

l=Iag frda." Tlaldrh" ysiroh fukau iakdයු moaO;sh ÿ¾j,ùu wdදිය 

isÿjk nj fi!LH jd¾;d i|yka lrhs'ZZ ^fmßhmafmreu" 2022& 
 

wo jk úg nyq;r ck;dj ma,diaála wkjYHh f,i wêlj Ndú;hg mqreÿ ù we;s 

w;ru" tAjd Ndú;fhka miqj o wksis f,i neyer lsÍug mqreÿj we;' ma,diaála 

wksis f,i neyer lsÍfuka mdßißl iy fi!LH .eg¨ rdYshla mek k.sk w;r 

ma,diaála Èrdhdu i|yd jir 400 wêl ld,hla .;ùu ksid ma,diaála fndfyda 

l,a mßirfha /£ ;sîfuka fuu .eg¨ ;jÿrg;a W.% fõ' ^O¾uisß" 2020& 
 

ma,diaála wmøjH ms<siaiSu ksid isÿjk jdhq දූIKh" ldKq moaO;s wjysr ùu" c, 

දූIK ;;a;ajhka  we;sùu" ma,diaála len,s mi iuÕ ñY% ùfuka mi දූIs; 

;;a;ajhg m;aùu" c,c mßir moaO;s දූIKh ùu" iajNdúl fi!kao¾hg ydksùu, 
bj; ouk ma,diaála n÷kaj, uÿre lSghka fndaù fvx.= frda.h me;sr hdu" 

ma,diaála len,s i;=ka úiska wdydrhg .ekSu ksid i;=kag we;sjk fi!LH .eg¨ 

wdÈh ks;r olakg ,efnk mdßißl iy fi!LH .eg¨  lsysmhls' tfukau 

oka;df,am" rEm,djkH øjHh i|yd ksmojk මි,sóg¾ 05g jvd wvq úYalïNfhka 

hq;= ma,diaála leg m%d:ñl laIqø ma,diaála f,i y÷kajhs' fuu ma,diaála  c,h 

iu. tl;= ù we< fod< .x.d yryd uqyqog tl;=ùfuka c,h දූIKh ùu iy 

wys;lr mdßißl ;;a;ajhka we;s ùu;a i;=ka fuu ma,diaála wdydrhg .ekSu;a 

isÿ fõ' ^ms,sma" 2019& 
 

 —wêl ysret<sh" jeiai jeks ndysr idOlj,g ksrdjrKh ùfuka ma,diaála 

NdKav leã ìඳී hdfuka ma,diaála len,s iEfoa' fuu len,s ñ,sóg¾ 05g 

jvd l=vd úYalïNfhka hq;= len,s jQ úg tAjd oaù;shsl laIqø ma,diaála f,i 

kï flfrk w;r tAjd ;jÿrg;a leã uhsfl%da ógr 0'1g jvd l=vd jQ úg 

kefkda ma,diaála f,i kï flf¾' laIqø ma,diaála mfiys jHqyh iy 

fN!;sl iajNdjhg n,mEï we;s lrk w;r tuÕska tys j¾Okh jk 

Ydlj,g n,mEï we;s flf¾' tfukau kefkda ma,diaála Ydlj,g 

Wrd .kakd nj o fidhdf.k we;' laIqø ma,diaála mdxY= laIqø Ôවීkag o 

n,mEï we;s lrk w;r mfiys isÿjk úfhdack ld¾hdj,ska" ldnka pl%h 

iy yß;d.dr jdhq ksmoùu flfrys o n,mEï we;s lrhs' ma,diaála iuÕ 
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iuyrúg úúO ridhksl øjH o mig tl;= fõ' tuÕska mig fukau  mdxY= 

Ôùkag o n,mEï we;s úh yel'ZZ ^ã fldia;d" 2020& 
 

ma,diaála සූ¾hdf,dalhg ksrdjrKh ùfuka" óf;aka" t;s,ska jeks yß;d.dr jdhq 

ndysr mßirhg ksl=;a  fõ' fuuÕska foaY.=K úm¾hdij,g n,mEï we;s lrhs' fï 

jk úg laIqø ma,diaála jd;fha, c,fha iy mfiys olakg ,efnk w;r" fuu 

ma,diaála wdඝාKh" c,h iy wdydr u.ska YÍr .;jk w;r fï jkúg i;shlg 

ma,diaála ගෑම් 2la muK tla  mqoa.,fhl=g YÍr .;jk nj fidhdf.k we;'  
 

tfukau jirlg ñksෙසl=g laIqø ma,diaála fldgia 50,000 muK YÍr .; fõ' 

kj;u fidයා.ekSï wkqj .¾NKS ldka;djkaf.a jeoEuy ;=< laIqø ma,diaála we;s 

nj fidhd f.k we;s w;r tuÕska l=vd orejkag fkdfhl=;a n,mEï we;s úh yels 

h' fuu laIqø ma,diaála fmd,sfm%dams,ska (Polypropylene) f,i y÷kdf.k we;s 

w;r y÷kd fkd.;a ma,diaála j¾. o yuqù we;' fmd,sjhskhs,a laf,darhsâ 

(Polyvinyl Chloride) wvx.= ma,diaála msළිiaiSfuka vfhdlaiska iy *shqrdka kue;s 

ms<sldldrl jdhq mßirhg uqod yef¾' tfukau iuyr ma,diaála ksIamdokj, 

wka;rdi¾.s úhq,aldrl (Endocrine Distractors) wvx.= fõ' Wod (- ìia*sfkd,a A. 
fuuÕska ñksiqkaf.a iy i;=kaf.a wka;rdi¾. moaO;shg n,mEï isÿlrhs' i;=ka 

ma,diaálaj, meg,Su" ma,diaála wdydr f,i is;d wdydrhg .ekSu wdÈh ksid  

fkdfhl=;a fi!LH .eg¨  we;s fõ' ^wefvksrka yd Ylka;=" 2022& 
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tÉ. tï. wkqmud fla. fyar;a 
පරිසර සංවර්ධන නිලධාරි 

   පාෙද්ශීය ෙල්කම් කාර්යාලය—මාවතගම   

 

මිනිසා සෑම කලකදීම අත්හදා බැලීම් සිදුකරමින් නව නිෂ්පාදන ෙලොවට හඳුන්වා දීම තම 

යුතුකමක් ෙසේ දකී. නමුත් ඇතැම් අවස්ථාවල ඇතැම් කාලවල මිනිසාෙග් අත්හදා බැලීම්, 

නව නිෂ්පාදන දැඩි විනාශකාරී ස්වරූපයක ෙවස්ගනී. මිනිසාෙග් පහසුව උෙදසා මිනිසා 

විසින්ම නිර්මාණය කරගන්නා ලද ප්ලාස්ටික් අද මිනිසාෙග් ජීවිතය පමණක් ෙනොව 

සියලුම සතා සිවුපාවුන් ඇතුළු ගහ ෙකොළ හා ඇළ ෙදොළවල ද ජීව ගුණය විනාශ කිරීමට 
සමත්ව ඇත. වර්තමානය වන විට ෙලොව පුරා වාර්ෂිකව ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය ෙටොන් 

මිලියන 300 පමණ පරිසරයට මුදාහැෙරන අතර 2030 වනවිට එම පමාණය තුන්ගුණයක් 

වනු ඇති බවට ගණන් බලා ඇත. 

 
පරිසරයට මුදාහැර ඇති ප්ලාස්ටික්, ගැටලුවක් ෙලස ඇතැමුන් අර්ථ දැක්වුවත් සැබැවින්ම 

එය ව්‍යසන තත්ත්වයක් දක්වාම වර්ධනය වී ඇත. ෙගෝලීය වශෙයන් ෙමම ව්‍යසනය 

පාලනය උෙදසා සෑම වසරකම ජූලි 03 වනදා ජාත්‍යන්තර ප්ලාස්ටික් මළ රහිත දිනය 

ෙලස පකාශයට පත්කර ඇත. ෙමය යුෙරෝපය ෙක්න්දෙකොට ගත් සීෙරෝ ෙව්ස්ට් යුෙරෝප් 

(Zero Waste Europe) නම් සංවිධානයක් විසින් මුල්වරට හඳුන්වා දී ඇත. ෙම් වන විට 

ෙලෝකෙය් ෙබොෙහෝ ආයතන හා සංවිධාන රැසක් ෙම් සමග එක්ව කටයුතු කරයි.  

ma,diaála u.ska isÿjk mßir ¥IKh wju lruq 
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ජාත්‍යන්තරය එෙලස ප්ලාස්ටික් පිටුදකින විට ජාතික මට්ටමින් අප ද ෙම් සඳහා විශාල 

අවධානයක් ෙයොමු කරමින් පවතී. මන්ද පාරිසරික සාක්ෂරතාවය අවම මට්ටමක පවතින 

ශී ලංකාව වැනි දියුණු ෙවමින් පවතින රටවල ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය අවිධිමත් ෙලස බැහැර 

කිරීම පාරිසරික හා ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු ගණනාවක පදනම වී ඇත. එම ගැටලු පාලනය අවම 

කිරීම හා වැළැක්වීම උෙදසා පරිසර අමාත්‍යාංශය හා මධ්‍යම පරිසර අධිකාරිය විශාල 
ෙමෙහයක් දරයි. එහි පතිඵලයක් ෙලස පරිසර හිතකාමීන්ෙග් ෙමන්ම සමස්ත 

ලාංකිකයන්ෙග්ම ජයගාහී දිනයක් ෙලස 2017 ඔක්ෙතෝබර් 01 වන දා පත්විය. ෙමහි 

තවත් පියවරක් ෙලස 2021 ජනවාරි මස 21 වන දාතම අංක 2211/51 දරන ගැසට් 

නිෙව්දන පකාරව 2021 මාර්තු 31 වනදා සිට එක් වරක් පමණක් භාවිත කරන ප්ලාස්ටික් 

(Single use Plastic) තහනම් කිරීමට පියවර ෙගන ඇත. එෙමන්ම තහනම් කරන ලද 

ෙපොලිතීන් අෙලවි කරන ආයතන පිළිබඳ 1981 ක්ෂණික දුරකතන අංකය මගින් දැනුම් 

දීමක් කර ද ෙමයට දායක විය හැකිය. 

 
නමුත් ෙමහිදී ආහාර හා ඖෂධ ඇසුරුම්, බැලුන් ෙබෝල, දියමත පාෙවන / පිහිනුම් 

තටාකවලදී භාවිතා කරන ෙසල්ලම් බඩු සහ ජල කීඩා උපකරණ ආදී නිෂ්පාදන සඳහාත් 
ෛවද්‍ය/සායනික පතිකාර සඳහා භාවිත කරන ෙකොට්න් බඩ්ස් සඳහාත් අවසර දී ඇත. 

ෙමමගින් භාවිතෙයන් ඉවත්වන තනි භාවිත නිෂප්ාදන විශාල පමාණයක් දිනකට 

අකමවත්ව පරිසරයට මුදාහැරීම පාලනය කිරීමට හැකිව ඇත.  
 
එක්සත් ජාතීන්ෙග් සහ ජපන් රජෙය් අනුගහෙයන් තිරසර පරිසර පතිපත්තියට අදාළව 

ප්ලාස්ටික් අපදව්‍ය කළමනාකරණය සඳහා 2021 සිට 2030 දක්වා දස අවුරුදු ජාතික 

කියාකාරී සැලැස්මක් පරිසර අමාත්‍යාංශය හරහා එළිදක්වන ලදී. එහි සඳහන් ආකාරයට 

මහජනතාව උෙදසා පරිසර අධ්‍යාපනය දිරිගැන්වීම මගින් අනාගත පරිසරයට අලුතින් 
නිෂ්පාදනයවන ප්ලාස්ටික් පමාණය අවම කරගත හැකිය.    

 
පතිචකීකරණය යනු පරිසරයට එකතු වී ඇති ප්ලාස්ටික් අවම කිරීමට ගතහැකි පහසුම හා 

ඵලදායීම  කියාවලියයි. සියලුම ප්ලාස්ටික් නිෂ්පාදනවල ජාත්‍යන්තර පමිතිගත නියමිත 

ෙක්ත අනිවාර්යෙයන් සඳහන් කිරීම හරහා ෙමම කියාවලිය කාර්යක්ෂම කරගත හැකිව 

ඇත.  
 

ෙමරට ජනතාව ආගමික, සංස්කෘතික සහ ෙද්ශපාලනික උත්සව සැමරීම්වලදී ෙපොලිතීන් 
භාවිතය ඉහළ මට්ටමක පවතී. ගාමීය මට්ටමින් ජනතාවෙග් පාරිසරික සාක්ෂරතාව 

දියුණු කිරීම ෙම් සඳහා ගතහැකි ෙයෝග්‍යම පියවරකි. උදාහරණයක් ෙලස ජාතික ශිල්ප 

සභාව වැනි ආයතනයන්හි මැදිහත් වීෙමන් ෙපොලිතීන් මල් මාලා ෙවනුවට පාරිසරික 

හිතකාමී වූ ස්වභාවික මල් මාලා ෙහෝ ෙතල් කඩදාසි මල් මාලා වැනි නිෂ්පාදන සඳහා 

තාක්ෂණික දැනුම ලබා ෙද්. 
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පාරිසරික වශෙයන් ඉතාමත් හානිකර වූ නමුත් භාවිතය ඉතාමත් පහසු වූ ෙහයින් 

ප්ලාස්ටික් විශාල වශෙයන් ෙලොව පුරා ජනපිය විය. නමුත් එය අද ව්‍යසනයකි. එමනිසා 

ෙලොව පුරා ජනතාව නැවතත් පරිසර හිතකාමී ජීවන රටාවකට පරිසර හිතකාමී භාණ්ඩ 

භාවිතයකට හුරුෙවමින් පවතී. ශී ලාංකික ව්‍යවසායකයින් ද පාරිසරික හිතකාමී 

නිෂ්පාදනය ෙකෙරහි ෙයොමු වී ඇති අතර ඒ සඳහා රාජ්‍ය අනුගහය ෙදමින් ඔවුන් දිරිමත් 
කිරීම ද රජය විසින් සිදු කරයි. උදාහරණයක් ෙලස අලුතින් පරිසරයට එකතු වන 

ප්ලාස්ටික් පමාණය අවම කිරීමට උණ විෙශේෂ හා ෙපොල් කටු යනාදී අමුදව්‍ය භාවිතා කර  

වතුර ෙබෝතල්, ෙකෝප්ප, බීම බට, පිගන්, ගෑරුප්පු, හැඳි යනාදිය නිෂ්පාදනය කරයි. 

පරිසරයට එකතු වී ඇති ප්ලාස්ටික් ඉවත් කිරීෙම් කමෙව්දයක් ෙලස ප්ලාස්ටික් 

පතිචකීකරණය කර විසිතුරු ෆයිල් කවර, බෑග්, කූඩ, මල් ෙපෝච්චි හා විසිතුරු භාණ්ඩ 

යනාදිය නිපදවයි. 

 
හරිත රටක් හරිත ෙලොවක් උෙදසා අපි නිසැකව ප්ලාස්ටික් පිටුදැකිය යුතුය. ෙමය අප 

සැමදා කතා කරන මාතෘකාවක් වූ නමුත් ප්ලාස්ටික් දිෙනන් දින අප පරිසරෙය් ජීව ගුණය 

හීන කරමින් සිටී. නූපන් දරුවන්හට ෙහටක් විඳින්නට නිවසට ෙගෙනන ප්ලාස්ටික් අඩු 
කිරීම අපෙග් යුතුකම ෙමන්ම අපෙග් පරම වගකීමකි. 

ටික්..ටික්..ටික්...ප්ලාස්ටික්  
වල දැම්ෙමොත් - පස වැනෙසේ 

 ගිනි තිබ්ෙබොත් - නුබ වැනෙසේ 
 වැඩි ෙකරුෙවොත් - අප වැනෙසේ 

අඩු ෙකරුෙවොත් - ෙලොව පවතී 
ටික්..ටික්..ටික්...ප්ලාස්ටික්  

 

 

 


