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ස ොබොදහම ජීවසේ පැවැත්ම තහවුරු කිරීම  දහො  ම්පත් නිර්මොණය කරන ලද අතර, මිනිසො එම සම්පත් 
භුක්ති විදිමින් පරිසර පද්ධි පරිවර්තනයට ලක්ත කිරීම ඉිහොසය පුරොවට විවිධ අවධීන් යටසත් සිදු විය. 
එතැන් සිට අද දක්තවො මිනිසො විසින් පරිසරය තුළ සවනස් කිරීමට ලක්ත වී ඇි සබොසහෝ ස ොටස් 
මොනවී රණයට ලක්ත වී ඇි අතර එහි ප්රිඵල සලස උද්ගත වී ඇි පොරිසරි  ගැටළු සදස බැලීසම්දී සපනී 
යන්සන් වසර මිලියන ගණනක්ත සපර සගොඩනැගුනු පරිසරයට වර්තමොනසේ අත්වී ඇි සේදනීය 
තත්ත්වයයි. නියඟ, ගංවතුර, නොයයෑම්, සුළිසුළං වැනි ආපදො තත්ත්වයන් හො වන විනොශය, පරිසර දුෂණය, 
අවිධිමත්  සල  ළමනො රණය, අවිධිමත් භූමි පරිහරණය ආදී මොනව ක්රියො ර ම්වල බිහිසුණු බව තීව්ර 
සවමින් පවින අතර එහි ප්රිඵල සලස ජීවිත හො සද්පල හොනි, ආර්ි  පසුබෑම් සමන්ම දිළිදු බව ඉහළ 
මට්ටම ට පැමිණ ඇත. 
 
සමවන් සමොසහොත  සසොබොදහමට අනුකූලව ිරසොරව ජීවත්වීසම් අවශයතොවය ඉස්මතු  රමින්, හිත ර 

ප්රිපත්ි හො  පුද්ගල සත්රීම් තුළින් හරිත ජීවන රටොව ට පරිවර්තනය වීමට ආරම්භය ලබො සදමින් 2022 

වර්ෂසේ ජගත් පරිසර දිනය “මිහිතලය එකම නිවහනයි” (Only One Earth) යන සත්මොව යටසත් 

සැමරීමට එක්තසත් ජොතීන්සේ පරිසර වැඩසටහන විසින්  ටයුතු  රන ලදි. ප්රථම වරට ජගත් පරිසර දිනය 

සමරනු ලැබුසේද “මිහිතලය එකම නිවහනයි” යන සත්මොව යටසත් වන අතර එයින් වසර 50 ට පසුත් 

මිහිතලය අපසේ එකම නිවහනයි යන  ආදර්ශ පොඨය යලි සිහිපත්  රමින් මිහිතලය තුළ පවින සීමිත 

සම්පත් මොනව වර්ගයො විසින්ම ආරක්තෂො  ර නැවත සවිබල ගන්වො ප්රිෂ්ථොපනය  ළ යුතුය යන්න 

සලෝ  ප්රජොවසේ වැසුණු දෑස් යළි විවර කිරීමට අවස්ථොව උදො  ර දී ඇත. 

ඒ අනුව, ඉමක්ත සනොසපසනන මහො විශ්වය තුළ මන්දොකිණි බිලියන ගණනක්ත ඇි අතර ඒ අතරින් අපසේ 

මන්දොකිණිය තුළ ඇි ග්රහසලෝ  බිලියන ගණනකින් අපට ජීවත් විය හැකි එකම නිවහන වන්සන් 

පෘථිවිය පමණි. මිනිසොට පමණක්ත සනොව තවත් ජීව විසශ්ෂ ගණනොව සේ නිවහන වන්සන්ද පෘිවියයි. 

දැනට සසොයො සගන ඇි අන්දමට පෘිවිය දැනට වසර මිලියන 4,700   සපර බිහි වී ඇත. ජීවය 

නිර්මොණයට අවශය සොධ  වසර මිලියන ගණනොවක්ත පුරො ජලසේ විසිරී පැවි අතර මුලින්ම ජීවය පහළ 

වූසේද සොගරසයනි. ජීවසේ පහළ වීසමන් පසු පරිනොමි  යුගයන්සගන් පසුව බිහි වු මොනවයො පරිසරය තම 

ජීවිතසේ ස ොටසක්ත සලස සල ො සහජීවනසයන්  ටයුතු  රන ලදි. මිනිස් අවශයතොවන්සේ 

සංකීර්ණත්වය ඉහළ යොමත් සමග මොනව ක්රියො ොර ම්වල බලපෑම පරිසරයට  දැසනන්නට පටන් ගත් 

අතර ඉන් පරිසරයට සිදු වු බලපෑම ස තරම්දයත් මොනව මැදිහත්වීසමන් ස්පර්ශ සනො ළ පරිසර පද්ධි 

තවදුරටත් පෘිවි සගෝලය තුළ ඉිරිව ඇත්සත් අල්ප වශසයනි.  

 

 

 

 

ඒ එච් ටී තරිදු විදුමිණි 

පරිසර  ළමනො රණ නිලධොරී 

පරිසර අධයොපන පුහුණු, ප්රවර්ධන හො විසශ්ෂ වයොපෘි 

අංශය 

මිහිකත මුහුණ පො ඇති ත්රිත්ව අර්ුද (Triple Planetary Crisis) 
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වර්තමොනසේදී මිහි ත මුහුණපො ඇි  සද්ශගුණි  විපර්යොස, සසොබොදහම හො ජජවවිවිධත්ව හොනිය සහ 

පරිසර දූෂණය යන පෘථිවි ත්රිත්ව අර්ුදවල අයහපත් ප්රිඵල  මුළු මහත් මොනව සංහියම අදටත්  අත් 

විදිමින් සිටී. 

පෘිවි ත්රිත්ව අර්බුදය යන්සනන් අදහස්  රන්සන් මොනව වර්ගයො දැනට මුහුණ සදන ප්රධොන අන්තර් 

සම්බන්ධිත ගැටළු ත්රිත්වයකි. එනම් සද්ශගුණි  විපර්යොස, පරිසර දූෂණය, සහ සසොබොදහම හො  ජජව 
විවිධත්වය හොනියයි. සමම සෑම ගැටලුව ටම එයටම ආසේණි  වූ සහ්තු සහ ප්රිවිපො  ඇි විය හැකි 
අතර පෘිවිසේ යහපත් අනොගතය උසදසො එක්ත එක්ත ගැටළු විසදො ගත යුතුව ඇත. 

සමම ත්රිත්ව පෘිවි අර්බුදය හරහො මතුවන සපොදු ගැටළුව වන්සන් ිරසොර සනොවන නිෂ්පොදනය සහ 

පරිසභෝජනයයි. සමම ිරසොර සනොවන නිෂ්පොදනය හො පරිසභෝජනය සදහො අවශය සම්පත් අසීමිත සලස 

පෘිවිසයන් නිස්සොරණය කිරීම සසොබොදහමට විනොශ ොරී බලපෑමක්ත ඇි  රන බව සපන්වො දිය හැ . 

ත්රිත්ව පෘථිවි අර්ුද පෘිවි තලයට සිදු  රන බලපෑම දිසනන් දින  වඩොත් අයහපත් සලස වර්ධනය සවමින් 

පවින අතර, සමම අයහපත් බලපෑසමන් පෘතුවිය මත ජීවත් වන බිලියන ගණන  මොනව වර්ගයොසේ 

ආර්ි  තත්ත්වය, වොසසථ්ොන, සසෞඛ්ය හො ආහොර හිඟතොවය ට ලක්ත වී ඇි අතර බලශක්ති සහ ආහොර 

අර්බුද හමුසේ සලොව පුරො විවිධ ගැටුම් වැඩිවීම තීව්ර සවමින් පවින බවද සපන්වො දිය හැකිය.  

සද්ශගුණ විපර්යොස නිසො තීව්රවන ගැටළු 

සද්ශගුණි  විපර්යොස යනු අද මොනව වර්ගයො පොරිසරි  වශසයන් මුහුණ සදන ප්රධොනතම අභිසයෝගයකි. 

මොනව ක්රියො ොර ම්වල අනිසි බලපෑම් සද්ශගුණි  විපර්යොස ඇි වීමට ප්රධොන අතර,   ර්මොන්ත, 

ප්රවොහනය,   ෘෂි ර්මොන්තය, අවිධිමත්  සල  ළමනො රණය වැනි ක්රියොවලීන් හරිතොගොර වොයු 

වොයුසගෝලයට මුදො හරිනු ලබන මුලොශ්ර සේ. සද්ශගුණි  විපර්යොසවල අයහපත් ප්රිවිපො  සලස නියඟය, 

ගංවතුර, ජල හිඟය, ලැේිනි, මුහුදු මට්ටම ඉහළ යොම, ධ්රැවීය අයිස් දියවීම, වයසන ොරී කුණොටු සහ 

ජජව විවිධත්වසේ පිරිහීම වැනි තත්වයන්සේ තීව්රතොවය සහ දරුණු බව දැ ගත හැකි සේ. සම් අතරින් 

නිවර්තන කුණොටු, සුළි කුණොටු, තොප තරංග, නොයයෑම් සහ ගංවතුර වැනි හදිසි  ොලගුණි  සිදුවීම් සපර 

දුටුවොට වඩො තීව්ර හො නිරන්තරව දැ ගත හැකි වී ඇත. 
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සද්ශගුණි  විපර්යොස පිළිබඳ අන්තර් රොජය මණ්ඩලය (IPCC) සපන්වො සදන පරිදි 2030 සහ 2052 අතර 

සගෝලීය උෂ්ණත්වය ඉහළ යොම 1.5 ⁰ C දක්තවො ළඟො විය හැකි බවත් පූර්ව  ොර්ී රණ යුගයට සොසේක්තෂව  

සගෝලීය සොමොනය උෂ්ණත්වය වැඩිවීම  2⁰C ට වඩො වැඩිවුව සහොත් ජජව සගෝලය තුළ සිදුවන 

සවනස් ම් කිසිදු ආ ොරය ට පුසරෝ තනය  ළ සනොහැකි බවට විදයොඥයන් විසින් විවිධ මත පළ  ර 

ඇත. එබැවින් පැරිස් ිවිසුසම් ඉලක්ත  අනුව සමම ශත වර්ෂසේ අවසොනය වන විට සගෝලීය උණුසුම 

ඉහළ යොම 1.5 ° C ට වඩො අඩු මට්ටම  තබො ගැනීමට ක්රියො  ළ යුතු අතර 2030 වන විට එනම් තවත් 

වසර 8 කින්  වොර්ෂි  හරිතොගොර වොයු විසමෝචනය අඩකින් අඩු  ර ගැනීම සගෝලීය අවශයතොවය වී ඇත. 

ඉදිරි දශ  සද  තුළ සගෝලීය උණුසුම සසල්සියස් අංශ  1.5 ඉක්තමවීමට  50%   සම්භොවිතොවක්ත පවින 

බවත් හරිතොගොර වොයුවක්ත වන ීසත්න් වොයුව අද අප අත්විඳින සගෝලීය උණුසුසමන් 25%   

දොය ත්වයක්ත සපයන බවත් දක්තවො ඇත (IPCC 2021). ඊට අමතරව ක්තෂණි   ොලගුණි  සවනස් ම් 

තුළින් සිදුවන මරණ පසුිය වසර 50 තුළ පස් ගුණය  වැඩිවීමක්ත සිදුවී ඇි අතර, සෑම වසර ම 

සද්ශගුණි  විපර්යොස ආශ්රිත වයසනයන් සහ්තුසවන් අවතැන් වන ජනතොව මිලියන 21.5 දක්තවො පරොසය  

පවත්නො බවත්, එමින් විශොල මිනිස් පිරිවැයක්ත වසේම විශොල පොරිසරි  හො මූලය පිරිවැයක්ත ද දැරීමට 

සිදුවීසම් ප්රිඵලයක්ත සලස  රොජයයන්සේ ආර්ි  පසු බෑමද ඉහළ මට්ටම ට වර්ධනය වී ඇත. 

ජජව විවිධත්වට සිදුවන හොනි 

ජජව විවිධත්වය වු  ලී ජීවසේ පැවැත්මට මූලි  සේ. ජජව විවිධත්ව හොනිය යන්සනන් සරලව අදහස ්

 රන්සන්  ශො  සතුන් සහ පරිසර පද්ධතීන්සේ පිරිහීම හො වඳ වී යොමයි. ස්වොභොවි  සම්පත් අධි 

පරිසභෝජනය, ස්වොභොවි  වොසස්ථොන අහිමි වීම හො පිරිහීම,  පරිසර දූෂණය, ආක්රමණි  විසශ්ෂවල 

වයොේිය හො  සද්ශගුණි  විපර්යොසවල අයහපත් බලපෑම් වැනි සහ්තු ජජව විවිධත්වය අහිමි වී යොමට 

සහ්තු සලස දැක්තවිය හැ . ජජවවිවිධත්වය අහිමි වීම තුළ  ආහොරපොන හො ඖෂධ සැපයුම, ජලය, අමුද්රවය 

සපයො ගැනීම, ස්වභොවි  චක්රයන්සේ පැවැත්ම, පරිසර පද්ධි සමතුලිතතොවය, අපද්රවය අවසශෝෂණය හො  

සසෞන්දර්යොත්ම  වටිනො ම් ආදී සියළු ක්තසෂ්ත්රයන්ට බලපොනු ලැසේ. 

ජජව විවිධත්වය සහ පරිසර පද්ධි සස්වො පිළිබඳ අන්තර් රොජය විදයො ප්රිපත්ි සේදි ො 

(Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services - 

IPBES)  ප්ර ොශ  රන නයොය පත්ර 2030 අනුව ිරසර සංවර්ධන ඉලක්ත  ලඟො  ර ගැනීම සම්බන්ධව 

අනතුරු ඇඟවීමක්ත සිදු  ර ඇත. ඒ අනුව ජජවවිවිධත්වය සහ පරිසර පද්ධි අඛ්ණ්ඩතොව බිද වැටීම 

සහ්තුසවන් සමසතක්ත තක්තසස්රු  රන ලද ිරසර සංවර්ධන ඉලක්ත වලින්  80 % ක්ත සඳහො වන ඉලක්ත  

ලඟො  ර ගැනීමට බොධො සිදුව ඇි අතර, දරිද්රතොවය, කුසින්න ඉහළ යොම හො සසෞඛ්යය, ජලය වැනි 

සස්වොවල තත්වය පහතට වැටී ඇි බවත්,  

සගෝලීය වශසයන් ගත් ළ පරිසර පද්ධිවල හොයනය වීම හමුසේ  සලෝ  ජනගහනසයන් බිලියන 3.2   

ජනතොවක්ත පීඩො විඳින අතර එය සලෝ  ජනගහනසයන් 40 %   ප්රමොණයක්ත සේ.  

තවද සෑම වසර ම සගෝලීය ආර්ි  නිමැවුසමන් 10%  ට වඩො වටිනො පරිසර පද්ධි සස්වො අපට අහිමි 

වීමත්, සලොව සගොවි බිම්වලින් 1/3 ක්ත පමණ හොයනයට ලක්ත වීමත් සිදු වී ඇි අතර, වර්ෂ 1700 සිට සම් 

දක්තවො සලොව  අභයන්තර සතත් බිම්වලින් 87% ක්ත පමණ අජීවී තත්වයට පත්ව ඇි බවත්, වොණිජ මත්සය 

විසශ්ෂවලින් 1/3 ක්ත පමණ අධි  සලස සූරො  ෑමට ලක්තවීමද සිදු වී ඇත. 
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පරිසර දූෂණය 

ජල, වොයු, භූමි, ශේද  හො සොගර දුෂණය වීම යන සියළු  ොරණො පරිසර දුෂණයට අයත් වන අතර, වොයු 

දූෂණය සලස වොයුසගෝලසේ ස්වභොවි  ලක්තෂණ සවනස්  රන ඕනෑම රසොයනි , සභෞි  සහෝ ජීව 

විදයොත්ම   ොර යක්ත මඟින් ගෘහස්ථව සහෝ එළිමහසන් සිදුවන පරිසරය දූෂණය වීමක්ත සලස සපන්වො දිය 

හැ . 

ගෘහසථ්ව භොවිතො වන දහන සමවලම්,  ප්රවොහනය,  ොර්මොන්ත සහ ලැේ ිනි ආදී වොයු දූෂණසේ සපොදු 

මූලොශ්ර සලස හඳුනො ගත හැ . ඉහත මුලොශ්ර මින් මොනව සසෞඛ්ය ගැටළු ඇි කිරීමට බලපොන දූෂ  

අතරට අංශුමය ද්රවය,  ොබන් සමොසනොක්තසයිඩ්, ඕසසෝන්, නයිට්රජන් ඩසයොක්තසයිඩ් සහ සල්ෆර් 

ඩසයොක්තසයිඩ් ප්රධොන සේ.  

නොගරි  සහ ග්රොීය ප්රසද්ශයන්හි සිදු රන ලබන එළිමහන් වොයු දූෂණසයන් ඇි වන සියුම් අංශුමය ද්රවය 

සහ්තුසවන් ආඝොත, හෘද සරෝග, සපනහළු පිළි ො, උග්ර හො නිදන්ගත ශ්වසන සරෝග ඇි වීමට සහ්තු වන 

අතර, එළිමහන් සහ ගෘහසථ් වොයු දූෂණය සහ්තුසවන් සෑම වසර ම මියයන පුද්ගලයන් ගණන මිලියන 

7ක්ත පමණ වන බව සපන්වො දී ඇත. සමහි සේදනීයම තත්ත්වය වන්සන්  මිනිසුන් 10 සදසනකුසගන් නව 

සදසනකුම අපිරිසිදු වොතය ආශ්වොස  රන අතර එය මොනව සසෞඛ්ය සවත එල්ල වී ඇි අවදොනම තවත් 

තීව්ර  ර සපන්වයි. තවද සලෝ  ජනගහනසයන්  92% ක්ත සලෝ  සසෞඛ්ය සංවිධොනය මින් සපන්වො දී  

ඇි මොර්සගෝපසද්ශ ඉක්තමවො වොයු දූෂණයට ලක්තව අතර එයින් අඩු සහ මධයම ආදොයම් ලබන රටවල 

ජනතොව  ඉහළ මට්ටසම් දූෂ වලට නිරොවරණය වීම ඉහළ බව සපන්වො දී ඇත. 

ඊට අමතරව මෑත  ොලීන ිරසර සංවර්ධන අරමුණ පිළිබඳ සමසහයුම්  මිටුව මින් දක්තවො ඇි පරිදි 

සපොසළොව මතුපිට හො භූගත ජල සම්පත්වල සසෞඛ්යොරක්තෂිත  රුණු පිළිබඳ ප්රමොණවත් දැනුමක්ත 

සනොමැි මින් බිලියන 3  ට අධි  ජනතොවක්ත අවදොනමට ලක්තව ඇි බවයි.  

වොනිජමය හො සොමොනය පරිසභෝජන තත්ත්වය යටසත් ජලජ පරිසර පද්ධිවලට වොර්ෂි  මුදොහැසරන 

ේලොස්ටික්ත අපද්රවය ප්රමොණය 2016 දී සටොන් මිලියන 9-14 පමණ වූ අතර 2040 වන විට එය සටොන් 

මිලියන 23-37 දක්තවො තුන් ගුණයකින් වැඩි විය හැකි බවට ගණන් බලො ඇත. තවද සංචොර   ර්මොන්තය, 

ධීවර  ර්මොන්තය සහ ජලජීවී වගොව මත සමුද්ර ේලොස්ටික්ත දූෂණසේ සමස්ත සගෝලීය ආර්ි  පිරිවැය 

2018 දී ඇමරි ොනු සඩොලර් බිලියන 6-19 ක්ත සලස ගණන් බලො ඇි අතර, 1950 සිට 2017 දක්තවො 

සගෝලීයව ේලොස්ටික්ත සටොන් බිලියන 9.2 ක්ත නිෂ්පොදනය  ර ඇි අතර ඉන් සටොන් බිලියන 7 ක්ත අපද්රවය 

බවට පත්ව ඇත. 

ඒ අනුව, ඉහින් සපන්වො සදන පරිදි පෘිවිය මුහුණ පො ඇි ත්රිත්ව අර්බුදවලට මිනිසොට අඛ්ණ්ඩව මුහුණ 

දීමට සිදුවන බවත්  සම් සඳහො යුහුසුළුව සසොබොදහම හො මිනිසො එ ම   ි ොව ට  ැඳවන සගෝලීය 

සේදී ොවක්ත සවත සගොඩ විය යුතු අතර, පෘතුවිය අපසේ එ ම නිවහන  ර ගැනීමට සියළු ප්රජොවන් තුළ 

ිරසර පරිසභෝජනය (ආහොර රටොවන්), නිෂ්පොදනය, යටිතල පහසු ම්, ආසයෝජන, ඉඩම් පරිහරණය, 

ප්රවොහන අවශයතො ආදී මොනව ක්රියො ොර ම්වල පරිවර්තනීය සවනස් ම් හරහො සසොබොදහම සමඟ 

සමතුලිතතොවය වර්ධනය වන පරිදි  ටයුතු  ළ යුතුව ඇත. සසොබොදහමට හොනි පැමිණ වීම සවනුවට 

ප්රිස්ථොපන ක්රියොවලීන් දක්තවො අප විතැන් විය යුතුව ඇත. එමින් සෑම පුද්ගලයකුටම සමෘද්ධිමත් ිරසොර 

අනොගතය ට ඉදිරියට යොමට අප සතුව ඇි සද් ආරක්තෂො  ර ගත යුතු අතර අපට අහිමි වූ සද් නැවැත 

අත්පත්  ර ගත යුතුව ඇත.  
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ඒ අනුව ශ්රී ලං ොසේද අනොගත පරපුසරහි පැවැත්ම සඳහො පරිසර පද්ධි සංරක්තෂණය හො 

 ළමනො රණය, හරිතොගොර වොයු විසමෝචනය අවම කිරීම, පරිසර දුෂණය අවම කිරීමට පියවර ගැනීම අප 

සැමසේ යුතු ම විය යුතුය. ඒ සඳහො සපොසිල ඉන්ධන භොවිතය අවම කිරීම, පුනර්ජනනීය බලශක්ති 

භොවිතය වැඩි කිරීම, වන සම්පත හො ජල සපෝෂ  ප්රසද්ශ ආරක්තෂො කිරීම, ිරසර භූමි පරිහරණය, 

ජජවවිවිධත්වසේ සසෞන්දර්යොත්ම  වටිනො ම් ිරසොරව ප්රසයෝජනයට ගැනීම, පරිසර පද්ධි තුළීන් 

ලැසබන සස්වොවන්වල ආර්ි  වටිනො ම හඳුනො ගැනීම, සම්ප්රදොයි  දැනුම භොවිතය හො ආරක්තෂො කිරීම 

හො අවිධිමත්  සල  ළමනො රණය අරමුණු ස ොට ක්රියො කිරීම රොජය හො සපෞද්ගලි  සදයංශසේම 

වගකීම වන්සන්ය. 

 

ආශ්රීත ග්රන්ථ - 

1. https://www.genevaenvironmentnetwork.org/world-environment-day 

2. https://www.un.org/en/observances/environment-day 

3. https://unfccc.int/blog/what-is-the-triple-planetary-crisis? 

4. nep.org/facts-about-nature-crisis?gclid= 
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