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ඊසොනදිග ස සකොට්ලන්තසේ ත්රිසකෝණොකොර බිම්කඩක් උතුරුමුහුද සදසට සනරොසගොස  ඇත. එය රළු 
කර්කෂ සමුද්ර තීරයකි. භූ ක්රියොකොරකම් නිසො හැඩ වුනු පැරණි භූමියකි. ගැඹුරු මුහුදු ජලයට සනරො ගිය 

මුහුදු දඹ (Sea cliffs) බහුලය. සැම වසරකම වසන්ත කොලසේ සමුද්ර පක්ීන් සිය දහස  ගණනින් සමහි 
පැමිසණන්සන් එක කර්තවයයක් සඳහොය. සවන කිසිවකට සනොව ප්රජනන කොර්යයටයි. ඉඩකඩ සීමිතය, 
සවන් කරගත් බිම්කඩ රැකගැනීමට දරුණු සටන් ඇති සේ. සමහරුන්සේ අවශ්යතොවය නම් සහකරුවකු 
සහෝ කොරියක සපොලඹවොගැනීමටයි. සයොදො ගන්නො උපක්රම විවිධයි. සමහරුන් දැනටමත් සොර්ථකයි. සකටි 
සුන්දර සමයක් අවසොනසේ ඇත්සත් වගකීම් බහුල කොලවකවොනුවක්ය. කැදලි තැනිය යුතුය බිත්තර දමො 
ඒවො රැක පැටවුන් බිහිකර උස මහත් කළ යුතුය. ඔවුන් ඩැහැ ගැනීමට බලො සිටින සතුරන්සගන් ආරක්ෂො 
කරගත යුතුය. ගුරුහරුකම් දී නිසිමග සපන්වො “සමොජගත” කල යුතුය. මක්නිසොදයත් ඔවුන් පියොසර කර 
ගමරට හැරදො ගියපසු නැවත මොස ගණනකට සගොඩබිමට පැමිසණන්සන් නැති බැවිනි.  
 

 
 

ගුයිලසමොට් (Guillemot) 

Cepphus grylle 
 

ප්රසොද් වර්ණකුල  
වැඩසටහන් සහකොර 
භූමි සම්පත් අංශ්ය 

තවත් ගමනක ආරම්භයක් වවත අවසන් ගමන (The Last Journey to Commence Another Journey) 

පරිසර අමාතයංශය 
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                  ගැසනට් (Gannets)                                                          පෆින් (Puffin) 

               Morus capensis                                                            Alca arctica 
   
ඈත සොගර ජලසේ තවත් පිරිසක් දීර්ඝ සංක්රමණයකට සැරසස . ඒ “උපන්ගඟට” යොමටයි. සමොවුන් කවුද? 
උපන්ගඟ සකොසහද? එහි යන්සන් ඇයි? 
අසේ කථොනොයකයො අත්ලොන්තික් සැමන් මත්සයයොය. ගමන ඇරසඹන්සන් ග්රීන්ලන්තසේ ආර්ක්ටික් 

සොගර ජලසේ ඇති ඔවුන්සේ සගොදුරුබිම් (Feeding Grounds) වලිනි. සලොව සබොසහෝ ප්රසද්ශ්වලින් සැමන් 
මසුන් සමහි පැමිසණන්සන් ආහොර සගන වැඩිවර්ධනය වීමටය. 
 

 
 

අත්ලොන්තික් සැමන් (Atlantic Salman) 

Salmo sala 
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සමහරුන් උපන්ගඟට යන්සන් වසරකිනි, තවත් සමහරුන් වසර හතරකිනි. සමහරුන්සේ උපන්ගම 
උතුරු ඇමරිකොසේ ගංගොවන්ය, සමහරුන්සේ උතුරු යුසරෝපසේය, මධයදරණී කලොපයයි, සබෝලටික් 
කලොපයයි. උපන්බිම කුමක් වුවද සවරළොසන්න කලොපයට ලඟො වන විට ඔවුන් අහොර ගැනීම නවත්වො 
දමයි. සබොසහෝ සදසනක් නැවත කිසිදො ආහොර සනොගනියි. දැන් ඇත්සත් එක ඉලක්කයක් පමණි. උපන් 
ගංගොවට පිවිස එහි ඉහළටම ගමන් කර ඉන්පසු? ප්රජනනය කිරීමයි. සමම ගමරට යොම අති භයොනක 

ගමනකි. ගමන් මග බියකරුය. ඒ ඇයි? සබෝතල නොස  සඩොලපින්? (Bottlenose Dolphin) සලොව වඩොත් 
උතුරට වන්නට වොසභූමි කරගත් සඩොලපින් සකසනකි. සමහරුන්සේ දිග මීටර 3 කට වැඩිය. දඩයසම් 

සයසදන්සන් යුගල වශ්සයනි. සැමන් මසුන් සනොගැඹුරු දියට එලවන්සන් එහිදී අලලො ගැනීමට පහසු 
නිසොය. සමහර විට මව සහ දරුවො එක්ව දඩයසම් සයසදයි. සමහර සඩොලපින්ලො අලලො ගත් සැමන් මසුන් 
සමග සසලලම් කරනවො දැකිය හැකිය. ඇතැම් සගොදුරු ගිලීමට අපහසු තරමට විශ්ොලය.  
 

 
 

සබෝතල නොස  සඩොලපින් (Bottlenose Dolphin) 

Tursio truncatus 
 
සැමන් මසුන් තමන් උපන් ගංගොව මතක තබො ගන්සන් සකසස ද? තමන් උපන් ගංගො ජලසේ ඇති ඊටම 
ආසේනික ගන්ධය ඔවුන්සේ මතකසේ රැසඳන බවත් පසුව එම ගන්ධය සහිත ජලය හඳුනො ගැනීමට තරම් 
එම මතකය ප්රබල බවත් පැවසස . මුහුසදන් ගඟට ඇතුළු වීමට සපර මුරකසපොලලක් පසු කළ යුතුය. 
ගංසමෝයයි. සමම ගඟසමෝයවල සබොසහෝ පක්ීන් සහ මත්සයයින් හට නිවහනක් සපයයි. ඔවුන්ට අහොර 
සැපයීම එක් විශ්ොල ශ්ක්තියක් මගින් පොලනය කරයි. උදම් චක්රයයි. දවසස  පය 24 ම වසසර් දින 365 ම 

සමම ක්රියොවලිය සිදු සේ. නැවුම් කොබනික ආහොරවලින් සරු මඩ තැනිතලො (Mudflats) පක්ීන්, මත්සයයින් 
සහ සවනත් ජීවින් රොශියකට නැවුම් ඉස සන්, පනුවන් සහ සබලලන් වැනි අහොර සපයයි. මුරකසපොලසල 

මුරභටයින්ද ඇත. ඒ කවුද? සීලය. සීල යනු මත්සයයකු සනොසේ, සමුද්ර ක්ීරපොයිසයකි (Marine 
mammal). ඔවුන් සමුහයක් වැලිතලො මත රැඳී සිටින්සන් ඒ මත දැමු පිටිසගෝනි සමනි. විශ්ොල විසලෝපින් 
වන සීල රැක සිටින්සන් විශ්ොල සගොදුරක් වන සැමන් මසුන්සේ ආගමනය සතක්ය. උඩුගං බලො යොම 

වඩදියත් සමග සේලොව ගලපො ගත යුතුය (Timing). වැඩි දිය මට්ටමත් සමග සීලසගන්  සේරීමට පහසුය 
එසමන්ම ගඟ දිසේ ඉහළට යන ජලයත් සමග ඉහළට යො හැක. ගංසමෝයට පැමිසණන අවස ථොසේදී උදම් 
මට්ටම අඩුවී තිබුසනොත් සැමන් මසුන් නැවතත් මුහුදට පසුබැස යයි. නමුත් සීල පසුබැස යන්සන් නැත 

https://en.wikipedia.org/wiki/Common_bottlenose_dolphin


                          සසොබො සඟරොව                                                                                                                                                     2022 

                                                                                                                                                                

 

13 
 

සැමන් මසුන් නැවත පැමිසණන සතක් බලො සිටියි. සමහර සැමන් මසුන්සේ ගමන සීල සකසනකුසගන් 
සකළවර වන්සන් එබැවිනි. සීලසේ දිවො ආහොර සමනුපතින් ගැලවි යොමට සැමන් මසුන් සේගසයන් පිහිනො 
යො යුතුය. ඔවුන්සේ අක්මොව සහ අසනකුත් ඉන්ියන් ලවණ සහිත ජලයට හැඩගැසී ඇති නිසො ලවණ 
රහිත මිරිදියහි ඔවුන්ට අහොර ගත සනොහැක. දැන් ඔවුන් යැසපන්සන් ශ්රීරසේ සංචිත අහොරවලින් පමණි.   
 

 
 
මඩ තැනිතලො (Mudflats) 

 

 
 
අළු සීල (Grey Seal) 

Halichoerus grypus 
 
ගංසමෝය පසුකරන සැමන් මසුන් දන් පැමිණ සිටින්සන් ගසේ ප්රධොන ජල මොර්ගයටය. ඔවුන්සේ පරම 
සතුරො හමු වන්සන් සමහිදීය. ඒ සදපො සතුරොය. විසනෝදොස වොදය සඳහො වැඩිසයන්ම දඩයම් කරන මත්සයයො 
සැමන්ය. මිට අමතරව තමොසේ සදපො සතුරොසේ රසදිව පිනවීමට දිවිපිදීමට සැමන් හට සිදු වන්සන් 
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අවොසනොවන්ත සලසය. සමකල ඔවුන් ආහොර ගැනීමක් සකොසහත්ම සිදු සනොකරන නිසො ඇම ගිලින්සන් 
ඇයිද යන්න සැබවින්ම ප්රශ් නයකි. සැබවින්ම එය අහම්සබන් සිදුවන්නක් බව පැවසස . සමහර ගංගොවලින් 
ඇලු සැමන් මසුන් නිදහස  කළ යුතුය. නමුත් සමහර ගංගොවල එය එසස  නැත. 
 

 
 
පිරිමි මසුන් තම යටි හනුව අග ඉහළට නැමුණු සකොක්කක් වැනි තුඩක් බවට පත් කර ගනියි. එය 

හැඳින්සවන්සන් කයිේ (Kype) යන නමිනි. එයින් හැඟසවන්සන් ඔවුන් සටනට සුදොනම් බවය. සටන කො 
සමගද? තම වර්ගසේම සගයින් සමගය. කො සවනුසවන්ද? සැමදො පිරිමින් තවත් පිරිමින් සමග සටන් 
කරන්සන් ගැහැනුන් සවනුසවනි.  

 
 
 

 

 
 
 

 
                               සම් සැරසසන්සන් සටනටය  
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අතරමග තවත් පිරිසක්ද ඇත. හංසයින් සහ රොජොලියන් ඔවුන් හමු වීමට මගබලො සිටියි. ඒ ගමනට දිරි දීමට 
නම් සනොසේ. 
 

              
 
              මියුට් හංසයො (Mute Swan)                                              රන්වන් රොජොලියො (Golden Eagle) 
                       Sygnus olor                                                                           Aquila chrysaetos 
 
දීර්ඝ ගිම්හොන දිනවල ඔවුන් ගැඹුරු ජලසේ රැඳී සිටින්සන් තම තැන්පත් ශ්ක්තිය ආක්ෂො කර ගැනීමටය. 
සරත් කොලය ආරම්භ වත්ම ගස වල සකොළ රතු තැඹිලි පැහැයට හැසරන නිසො හොත්පස දිස  වන්සන් ඒ 
පොටිනි. අවට පරිසරය රතු තැඹිලි පැහැයට හැසරනවොත් සමග සැමන් ද තම රිදී පැහැති ශ්රීර වර්ණය 
තැඹිලි පොටට සවනස  කර ගනියි. ඔවුන් ආහොරයට ගත් කුඩො ඉස සන් කකුළුවන් වැනි ක්රස සට්සියොවන්සේ 
තිබු කැසරොටින් වර්ණක මගින් සමම වර්ණය ඔවුන්ට ලබො සද්. ඔවුන් දැන් ගසේ තවත් ඉහළට ගමන් 
කිරීමට ඔවුන් සුදොනම්ය. ගසේ ඉහළට යද්දී වතුර මට්ටම අඩු සේ. වර්ෂොවත් සමග ජල මට්ටම වැඩි වීම 
ඔවුන්සේ ඉදිරි ගමනට පහසුවකි. 
 

 
 
ඉදිරියට යද්දී ගඟ තව තවත් සිහින් සේ. දියපහර තව තවත් සේගවත් සේ. ඉතො පටු V හැඩති නිම්නයන් 

(Gorge) තුළින් දැන් ගඟ ගලො යමින් පවතියි. ගමසන් විශ්ොලම බොධොව හමු වන්සන් දැන්ය. කුඩො 
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දියඇලලක් ඔවුන්සේ මග හරස  කරමින් සුදු සිනො පොමින් සිටියි. ගමන අඛණ්ඩව යොමට නම් සමම 

දියඇලල තරණය කල යුතුය. දියඇලල පොමුල ගිුම් තටොකසේ (Plunge Pool) සැමන් මසුන් ඒකරොශී 
සේ.  මද සවලොවක් විසේක සගන ඉන්පසු ටික දුරක් පිහිනො ඉහළට පැනීමට ගැම්ම ලබො ගනියි. සබොසහෝ 
පිමි සකලවර වන්සන් අසොර්ථක වීසමනි. සමම උස සකොසහත්ම තරණය කළ සනොහැක. ආපසු යො හැකිද? 
සනොහැක. තම මුළු දිවිසේම අරමුණ ඉෂ ට කර ගැනීමට නම් සමම ගමන යො යුතුමය. ගමන යොමට නම් 
සමම බොධකය තරණය කළ යුතුමය. ප්රජනක සහෝසමෝන මගින් උත්සත්ජනය වුනු මුළු සිරුසර් සැම 
සසලයක්ම කියන්සන් ඉදිරියට යො යුතු බවය. ඉතොමත්ම ශ්ක්තිමත් සහ දරො ගැනීසම් හැකියොසවන් අනුන 
මසුන් ටික සදසනකු අසොර්ථක උත්සොහයන් කිහිපයකින් පසු අවසොනසේ දියඇලල තරණය කරයි.  
 

 
 
සමය තරණය සනොකසරොත් ඔබට ඉදිරි පරපුරක් නැත. 
 
ඔබ දුර්වල නම් ඔබ පරිසරය තුළ පැවතීමට නුසුදුසුය. ඒ මන්ද යත් දුර්වලයසගන් බිහි වන්සන් දුර්වල ඉදිරි 
පරපුරකි. එසස  නම් ඔබ විනොශ් විය යුතුය. කොටත් සොධොරණ සසොබොදහසම් නියමය එයයි. ප්රජනනය තුළින් 
තම ජොන ඊළඟ පරම්පරොවට ලබො දීසම් මහගු අවස ථොව සසොබොදහම ලබො සදන්සන් ශ්ක්තිමත් අයවුන්ට 
පමණි. ඒ ශ්ක්තිමතුන්සගන් බිහිවන්සන් ශ්ක්තිමත් ඉදිරි පරපුරක් බැවිනි. සැමන් මසුන්සේ නම් සමම 
සත්රීසම් ක්රියොවලිය සහොඳින්ම සිදු වන්සන් සමම කුඩො දියඇලි ආශ්රිතවය. තම ගමසන්දී ඔවුන් තරණය 
කරන සමහර දියඇලි මීටර 3.5 පමණ උස බව පැවසස . සබොසහෝ සදසනක් තම ගමන සමවැනි තැන්වලදී 
සකළවර කරන්සන් එයට අවශ්ය ශ්ක්තිය සනොමැති කමිනි. 
 
දැන් ඔවුන් පැමිණ ඇති ජල පහසර් උස අඩියකටත් අඩුය. ගංගො පතුළ වටකුරු ගලවලින් වැසි ඇත. 
ශ්රීරසේ ඉහළ සකොටස ජලසයන් මතු වී සපසනයි. පිහිනීමට වඩො ඇවිදීමක් වැනිය. ඔවුන් හට දුඹුරු 
වලසො/සකෝඩිසැක් වලසො හමු වන්සන් සමහිදීය ඇතැම් සැමන් මසුන් සමම දැවැන්තයොසේ පහසු දිවො 
ආහොරයක් බවට පත් සේ.  
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                                    දුඹුරු වලසො (Brown Bear) 
                                    Ursus arctos 
 
ඔවුන් තම ගමන ආරම්භ කසළ  වසරකටත් සපර ආර්ක්ටික් වෘතය අසලිනි. දැන් ඔවුන් පැමිණ සිටින්සන් 

ස සකොට්ලන්තසේ ඉහළ කඳුකරසේ ඇති කුඩො දිය කඳුරකටය, සගවො ආ දුර සැතපුම් 3000 කට අධිකය. 
සමම සම්පුර්ණ කොලය තුළම අහොර සගන නැත. ශ්රීරය දුර්වල සවමින් යන බව ඔවුන්ට දැසන්. තම 
අවසොනය ළඟ බව ඔවුන්ට දැසනන විට ඔවුන් සමසතක් දුර ආ කර්තවයට සැරසස . 
 
ගැහැණු සතුන් තම ශ්ක්තිමත් වලිගය ගල සහිත ගඟ පතුළට ගසමින් ගල එහො සමහො කරමින් එහි කුඩො 

වලක් සොදයි. ඒ බිත්තර තැන්පත් කිරීමටය. සොදන කැදැලල හඳුන්වන්සන් සරඩ් (Redd)  නමිනි. එසස  
කරන අතරතුර සෙරසමෝන ස වලපයක් ජලයට නිදහස  කරන්සන් තමන් ප්රජනන කොර්යයට සුදොනම් බව 
පිරිමි සතුන්ට දැනුම් දීමටය. 
 



                          සසොබො සඟරොව                                                                                                                                                     2022 

                                                                                                                                                                

 

18 
 

 
 

කැදැලලක් තැනීම ගැහැණු අපට බොරයි 
 
සෙරසමෝන සුවඳට ආකර්ෂණය වන පිරිමි සතුන් කිහිප සදසනකු අතර සටන් ඇති සේ. යටි හනුසේ ඇති 
නැමුණු උල සහොට ඔවුන්ට උපකොර වන්සන් දැන්ය.  සම් අතරතුර ගැහැණු සතුන් තම කැදලි තැනීම 
දිගටම සිදු කරනු ලබයි, තම වරල ඒ තුල එබීසමන් එහි ගැඹුර මනිනු ලබයි. තමුන් අකමැති ඉලන්දොරි 
පිරිමි සතුන් එලවො දැමීමද ඒ අතරතුර ඇය විසින් සිදු කරයි.  
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සටනින් ජය ගන්නො විශ්ොල වර්ණවත් සරෞද්ර සපනුමැති පරිණත පිරිමි සතකුට අවසොනසේ ඇසේ කැමැත්ත 

හිමි සේ. සමම සකරුම් කොරයො මීටරයක් පමණ දිගය, විශ්ොල උල සහොටක් ඇත. සැමන් රතු (Salmon Red) 
වර්ණය සලස හඳුන්වන්සන් සමවැනි පිරිමි සතුන්සේ ඇති රතු වර්ණයට සමොන වර්ණයටය. දැන් සමම 
සකරුම් කොරයො ඉලන්දොරි මසුන් එලවො දමන්සන් ඇය තමුන්ට පමණක් සතු කර ගැනීමටය. සමය තමුන් 
සතු අවසන් අවස ථොව බව වියපත් බඹරොට දැසනයි.  
 

  
 
ගැහැණු සතො තම කැදැලල මත සිටිමින් කට ඇර ඒ මතට ඩිම්බ පිට කරද්දී පිරිමි සතොද අසනක් පසින් 
සිටිමින් එසලසම කට ඇර වැසරන් ඒ මතට ශුක්රොනු නිදහස  කරමින් ඩිම්බ සංසස චනය වීමට සලස වයි.  
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සංසස චිත ඩිම්බ සනොසහොත් බිත්තර කැදැලල තුළ ඇති ගල අතරට ගිලී යයි. ඒවො ඇසලන සුළු නිසො ගල 
වලට සහ එකිසනකට ඇලි යයි. ගැහැණු සතො නැවතත් කැදැලල මත සිටිමින් එය වැසසන සස  
වලිගසයන් ගසයි. කැදැලල දැන් ගලවලින් වැසී සගොස ය. එතන කිසිවක් සිදු සනොවුනො සස ය. 
 

 
 
එසමන්ම ඔවුන් සමසතක් කල ආ විඩොබර ගමන අරමුණ ඉටු කර සගන් ඇත. වසරක් මුළුලසල ආ දීර්ඝ 
ගමන නිසො ගත අතිශ්යින් සවසහසකරය, ආහොර සනොමැති කම නිසො ඉතො දුර්වලය, සටසන්දී වූ තුවොල 
වලින් ගත අඩපන වී ඇත. 
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බිත්තර දැමීම අවසන් කරන සමහර ගැහැණු සතුන් පමණක් නැවත අත්ලොන්තික් සොගරසේ තම අහොරබිම් 
කරො නැවත යන බව වොර්තො වී ඇත. එක් ගැහැණු මත්සයයකු බිත්තර දැමීමට  තුන් වරක්  අත්ලොන්තික් 

සොගරසේ සිට ඉහළ ගඟට පැමිණි බව පැවසස . එය සැබෑ නම් ඇය තම ජිවිත කොලය තුළ සැතපුම් 18000 

ක් සමම මග ඔස සස  ඉහළ පහළ සගොස  ඇත. දිරිය කොන්තොවකි. බිත්තර 20000 ක් පමණ දමො ඇත. වීර 
මවකි. සැබෑ පිරිමින් සැම විටම සටන් කොමින්ය. සටන්කොමීන්සේ දිවිය සකටිය. එනම් ඔබ සැබෑ 
පිරිමිසයක් නම් ඔබසේ දිවියද සකටිය. සබොසහෝ පිරිමි මසුන්සේ ගමන කණගොටුදොයක සලස සමතනින් 
සකළවර වන්සන් ඔවුන්සේ තුවොලවලින් පිරි සවසහසකර ශ්රීර දිලීර අසොදනවලට සගොදුරු වීම නිසොය. 
ඔවුන්සේ දිවිය සමතනින් අවසන් වුනත් එම අවසොනය සිදු වන්සන්  තවත් ශ්ක්තිමත් පරපුරක ආරම්භය 
සනිටුහන් කරමින්ය.  
 

 
 
තම වර්ගයොසේ පැවැත්ම සවනුසවන් තම පැවැත්ම අවසන් කරන වීර චොරිකොවක් නිමො කරන සැමන් 
මත්සයයො සලකන්සන් මත්සය සලෝකසේ රජු සලසය.  
 

 
 
සැමන් මසුන්සේ බිත්තර සහිත ඉහළ ගංගොවන් ශීත සෘතුසේදී හිසමන් වැසීයයි. වසන්ත උදොසේදී සිදුවන  
හිම දියවීමත් සමග සමම බිත්තරවලින් කුඩො සැමන් පැටවුන් බිහිසේ. සද්ශ්ගුණ විපර්යොස සහ තුසවන් 
සිදුවන සගෝලීය උණුසුම ඉහළ යොම නිසො වසන්ත උදොව සේලොසනින් සිදුවීසම් ප්රවනතොවයක් ඇතිවී ඇත. 
ඉහළ කඳු මුදුන් සමසතක් කල වසර පුරොම හිසමන් වැසි තිබුනත් සගෝලීය උණුසුම ඉහළයොමත් සමග එම 
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හිමද දියවී යොමට පටන් සගන ඇත. සමම කරුණු නිසො වසන්ත උදොව සනිටුහන් වන්සන් විශ්ොල ගංවතුරක් 
සමගය. විශ්ොල ගංවතුර මගින් සැමන් කැදලි සබොසහොමයක් විනොෂ වීමත් මිනිස  පරිසභෝජනය සඳහො 
ප්රමොණය ඉක්මවො සිදුවන සැමන් මසුන් ඇලලීමත් සමොවුන්සේ වඳවිමට සහ තුවී ඇත. සැමන් මසුන්සේ වඳ 
වීම නිසො ඔවුන් මත යැසපන විශ්ොල සත්ව ප්රජොව හො බැඳුනු සමස ත පරිසර පද්ධතිසේම පැවැත්මද 
අවිනිශ් චිත තත්ත්වයකට පත්වී ඇත. වර්තමොනසේ පවො සැමන් මසුන් තම උපන් ගඟට චොරිකොසේ 
සයදුනත් අනොගතසේදී එය කිරීමට පරපුරක් ඉතිරිසේද යන්න සැක සහිතය.  
 
ආශ්රීත ග්රන්ත : 
https://www.youtube.com/watch?v=65EfIjADGSc (To The Journey's End: The Lifecycle of the 

Atlantic Salmon)  

https://www.youtube.com/watch?v=65EfIjADGSc

