
NAYANAKHETTO 
T h e t r a d i t i o n a l m e d i c i n e s a n d m e d i c a l p r a c t i c e s of t h e 

Sr i L a n k a ' s i n d i g e n o u s p e o p l e a r e t h e c o m m o n i n h e r i t a n c e 
of e v e r y v i l l a g e m o t h e r . G e n e r a t i o n s of m e d i c a l p r a c t i t i o n e r s 
or p h y s i c i a n s s h a r e d t h e i r k n o w l e d g e f r e e l y w i t h t h e e n t i r e 
v i l l a g e . T h e y k n e w t h e p h a r m a c o l o g y of t h e i n d i g e n o u s 
m e d i c a l s y s t e m l i t e ra l l y b y h e a r t , h a n d e d d o w n a s it w a s b y 
t h e i r f o r e f a t h e r s f r o m g e n e r a t i o n t o g e n e r a t i o n . T h e y w e r e 
r e p o s i t o r i e s of k n o w l e d g e of a s t a g g e r i n g v a r i e t y of h e r b a l 
a n d m i n e r a l v a r i e t i e s of m e d i c i n e s , p r o v e n fo r e f f i c a c y fo r 
m i l l e n n i a . E v e r y p a r t of a p l a n t w a s u s e d fo r s p e c i f i c 
r e m e d i e s . 
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T h e i n d i g e n o u s p h y s i c i a n o r vedarala g a v e g r e a t 
i m p o r t a n c e t o t h e p r e c i s e d i a g n o s i s of d i s e a s e s a n c 
a i l m e n t s . T h e o r a l t r a d i t i o n of l e a r n i n g a n d t e a c h i n g w a s 
f u r t h e r a u g m e n t e d b y a u t h o r i t a t i v e m e d i c a l t e x t s o n ols 
l e a v e s i n d i c a t i n g t h e d o s a g e of p r e s c r i p t i o n s . 

T h e v e d a r a l a o r i n d i g e n o u s ' m e d i c i n e m a n ' a l s o hac 
k n o w l e d g e a b o u t c o n t a g i o u s a n d i n f e c t i o u s d i s e a s e s a n c 
k n e w h o w t o c o n t r o l e p i d e m i c s . H i s m o d e of t r e a t m e n 
i n c l u d e d t h e p s y c h o l o g i c a l a n d s p i r i t u a l d i m e n s i o n s as 
w e l l . P r e v e n t i o n w a s a s v i ta l a n a s p e c t a s a l l e v i a t i o n anc 
c u r e . It w a s a holistic s y s t e m . 



I n a l l t h e i r a c t i v i t i e s , i n d i g e n o u s p e o p l e p r e s e r v e d a v i ta l 
l ink w i t h a l l t h e f o r c e s of n a t u r e , e s p e c i a l l y s p i r i t u a l f o r c e s . 
T o t h e m , t h e e n v i r o n m e n t w a s n o t l i m i t e d t o s e n s i b l e 
p h e n o m e n a a n d n a t u r a l f o r c e s a l o n e . T h e y w e r e a w a r e 
a n d in d i r e c t c o n t e n t w i t h s u b t l e s p i r i t u a l f o r c e s a n d u s e d 
t h e s e t o c u r e a n d a l l e v i a t e d i s e a s e s o f t h e m i n d a n d b o d y . 

T h e i r p h a r m a c o p o e i a i n c l u d e d guli, thaembum, 
kasaya, kalka, a n d v a r i o u s o i l s a n d p o w d e r s . T h e y u s e d 
r a w a s w e l l a s d r i e d p a r t s o f m e d i c i n a l p l a n t s . D e c o c t i o n s , 
c o n c o c t i o n s , c o n f e c t i o n s , and e x t r a c t s f i l l ed t h e s h e l v e s of 
t h e i n d i g e n o u s d i s p e n s a r y . A v a r i e t y o f p s y c h o l o g i c a l a n d 
s p i r i t u a l t r e a t m e n t s e m p l o y e d s h a n t h i k a r m a , k h e m , b a l i , 
t h o v i l a n d m a n t r a s o r i n c a n t a t i o n s w h i c h h a d p r o v e d t h e i r 
e f f i c a c y d o w n t h e a g e s and w e r e c o m p a t i b l e w i t h t h e 
i n d i g e n o u s w o r l d v i e w a n d w a y of l i fe . 

T h e f o r e s t s a n d f i e l d s w e r e t h e s o u r c e s of m e d i c i n a l 
p l a n t s . T h e i r d e e p f a m i l i a r i t y w i t h t h e e n v i r o n m e n t e n a b l e d 
v e d a r a l a s t o d e t e r m i n e t h e a u s p i c i o u s t i m e s , c h i e f l y in 
r e l a t i o n t o t h e s u n a n d t h e m o o n , f o r t h e g a t h e r i n g a n d 
p r e p a r a t i o n o f r e m e d i e s . T h e w i n d a n d its m o v e m e n t s w e r e 
a l s o s t u d i e d c l o s e l y in w o r k i n g o u t s p e c i f i c t r e a t m e n t s . 

In t h e i n d i g e n o u s u n d e r s t a n d i n g , a l l d i s e a s e is t h e r e s u l t 
of i m b a l a n c e in t h e t o t a l s y s t e m of b o d y a n d e n v i r o n m e n t . 
V e t e r i n a r y t r e a t m e n t w a s n e c e s s i t a t e d b y t h e p r e s e n c e of 
d o m e s t i c a n i m a l s i n c l u d i n g e l e p h a n t s , c a t t l e a n d d o g s . 
P e s t c o n t r o l w a s a n o t h e r s p e c i a l i t y o f i n d i g e n o u s m e n a n d 
w o m e n , w h o t o o k t h e t o t a l p i c t u r e in to a c c o u n t in t r y i n g to 
u n d e r s t a n d d i s e a s e a n d a f f l i c t i o n . 

T h e Tun Dos o r ' T h r e e A n o m a l i e s ' (o f w i n d , b i l e a n d 
p h l e g m ) w e r e r e c k o n e d t o b e t h e c a u s e of b o d i l y d i s e a s e . 
B l o o d h a d a l l a s p e c t s c o n t a i n e d in it a n d d e r i v e d it 's 
s t r e n g t h a n d p o t e n c y f r o m t h e s u n w i t h t h e m o o n a s 
m o d i f y i n g a g e n t . 

T h e l o c a l V e d a M a h a t t a y a o r V e d a A d u r a , t o g e t h e r w i t h 
t h e p r i e s t of t h e l o c a l devale o r sp i r i t s h r i n e , h a n d e d o v e r 
s p e c i a l i s e d k n o w l e d g e t o a l l t h e m o t h e r s w h o k n e w a h o s t 
of h o m e r e m e d i e s fo r m i n o r a f f l i c t i o n s . T h e m o t h e r w a s t h e 

h o m e n u r s e a n d d i s p e n s e r of m e d i c i n e s w h o a l s o p r e p a r e d 
t h e d e c o c t i o n s a n d o t h e r p r e s c r i p t i o n s t h a t w e r e i s s u e d b y 
t h e v i l l a g e d o c t o r o r p r i e s t . 

T h e Ammawarun Hath Dena o r S e v e n D i v i n e M o t h e r s 
w e r e t o b e i n v o k e d w h e n c o m b a t i n g t h e ammawarunge 
leda o r d i s e a s e s of t h e S e v e n D i v i n e M o t h e r s . C l e a n l i n e s s , 
m e d i c a t i o n a n d i s o l a t i o n w e r e a l l p a r t o f t h e n u r s i n g a n d 
p r e v e n t i v e a s p e c t s of c a r e . 

T h e v e d a r a l a o r n a t i v e d o c t o r m a i n t a i n e d t h e i n d i g e n o u s 
c o m m u n i t y ' s h e a l t h b y t r e a t i n g t h e w h o l e b o d y . S p e c i a l i s t 
k n o w l e d g e c l a s s e d d i s e a s e s in to t h o s e a b o v e t h e n e c k a n d 
t h o s e b e l o w . T h e e y e s , e a r s , n o s e a n d t h r o a t a i l m e n t s h a d 
a r e a d y r e p e r t o i r e of t r e a t m e n t s . E v e n m a d n e s s h a d s p e c i a l 
t y p e s of t r e a t m e n t s , f r o m nasas ( n a s a l i n h a l a t i o n s ) t o laya 
virekas ( p u r g a t i v e s ) . T h e p s y c h o l o g i c a l a n d s p i r i t u a l 
a f f l i c t ions h a d s u i t a b l e m o d e s of t r e a t m e n t e m p l o y i n g wes 
muhunu ( m a s k s ) , naetun ( r i tua l d a n c e ) a n d mantra 
( i n c a n t a t i o n ) . 

T h e i n d i g e n o u s m e d i c a l p h a r m a c o p o e i a o r ay us had ha 
niganduwa c o n t a i n e d c u r e s fo r c o l d s , f e v e r , s t o m a c h 
d i s o r d e r s , b l o o d d i s e a s e s , b r o k e n l i m b s a n d f r a c t u r e d 
b o n e s . Kansa orTriloka Vijaya ( c a n n a b i s ) w a s a m e d i c i n a l 
p l a n t e m p l o y e d in o v e r s e v e n t y p e r c e n t of a l l i n d i g e n o u s 
m e d i c a l p r e p a r a t i o n s . C o l o n i a l i n t e r e s t s b a n n e d t h i s v i ta l 
m e d i c i n a l p l a n t , w h i c h n e v e r t h e l e s s c o n t i n u e s t o b e a n 
i m p o r t a n t p a r t of i n d i g e n o u s m e d i c i n e . 

Sarpa visa o r s e r p e n t b i t e c u r s e is a n o t h e r i m p o r t a n t 
b r a n c h of i n d i g e n o u s m e d i c i n e f r o m w e s t e r n m e d i c i n e 
c o u l d l e a r n a g r e a t d e a l , h a v i n g b e e n d e v e l o p e d o v e r 
t h o u s a n d s of y e a r s . 

M o d e r n d e v e l o p m e n t h a s e n c r o a c h e d d a n g e r o u s l y o n 
' w a s t e l a n d s ' w h i c h g r e w t h e h i g h l y e f f i c a c i o u s m e d i c i n a l 
p l a n t s e m p l o y e d b y t h e i n d i g e n o u s p e o p l e o f S r i L a n k a . 
C e r t a i n l y t h e t i m e h a s c o m e t o r e d r e s s t h i s g r e a t i n j u s t i c e 
b y g i v i n g d u e p l a c e t o a s y s t e m of m e d i c i n e t h a t h a s 
d i s c o v e r e d s o m u c h a b o u t t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 
i n d i g e n o u s p e o p l e a n d i n d i g e n o u s f l o r a . 


